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BESKRIV RESULTATET AV GRAVET KORTFATTAT! (GARNA | FORM AV RUBRIK OCH INGRESS (MAX 7 RADER)

Overdrivna hygienregler sitter stopp fér bra matvanor

Déden i Grytan avsldjar hur de bakterier och virus som alstras i den nya tidens valdiga djurfabriker tvingat fram
harda hygienregler for att manniskor inte ska bli sjuka eller dé av industrimaten. Nar dessa extrema
regelsystem tillampas pa lokal niva blir féljderna absurda. Exempelvis betraktas riktigt potatismos och
fralsningsarmens hembakta bullar som hélsorisker. Industrimat som témts pa sitt innehall av viktiga
naringsamnen och fyllts med E-nummer uppfyller ddremot halsoinspektdrernas hogt stallda krav. Trenden ar
global och visar hur myndighetsregleringarna gar hand i hand med storindustrins intressen och ar en viktig
forklaring till framvéaxten av matfabriker pa bekostnad av sma lokala kok pa t ex skolor och dldreboenden.

PA VILKET SATT ANSER DU/NI ATT GRAVET UPPFYLLER KRITERIERNA FOR GULDSPADEN? (MAX 7 RADER)

Doden i grytan ar en djuplodande journalistisk undersokning utan nagon motsvarighet i Sverige eller
utomlands. Boken kommer med en serie vdldokumenterade avsldjanden av stor vikt for landets konsumenter
och har skapat en omfattande debatt bade pa nationell och lokal nivd om industrimatens och hygienismens
avigsidor.

HUR FICK DU/NI URSPRUNGSIDEN TILL PROJEKTET?

Vi har bada (Henrik som matreporter pa Svenska Dagbladet och Mats-Eric som férfattare till Den hemlige
kocken och Akta vara) under en ldngre tid granskat livsmedelsindustrin. Vi har da slagits av hur alla viktiga
makthavare inom livsmedelsomradet stindigt talar om hygien och vikten av att maten pa olika satt blir sakrare
samtidigt som livsmedlen i allt storre utstrackning blir industriellt processade och fulla av tillsatser. Hur detta
har gatt till bestamde vi oss for att undersoka.

VILKA ARBETSMETODER TILLAMPADE DU/NI?

Boken bygger pa flera hundra intervjuer i och utanfér Sverige under de senaste fem aren, egna framtagna
orginaldata, interna dokument fran livsmedelsindustrin, ett dussintal reportageresor (exempelvis har vi besokt
flera slakterier och mangder av uppfodare, odlare och andra livsmedelsforetag) samt en kritisk genomgang av
en stor del av den relevanta vetenskapliga litteraturen pa omradet.

Flera av de ledande internationella forskare som intervjuats har vi sedan haft fortlopande mejlvaxlingar med




vilket bidragit till tips, nya kontakter och vardefull information.

Beskrivningen av slaktskador vid svenska kycklingslakterier bygger pa sammanstillningar av
besiktningsveterindrernas kvartalsrapporter fran landets kycklingslakterier. Vi begarde ut och sammanstallde
rapporterna med fem ars mellanrum. Det unika materialet ledde till att branschen byggde om sina storsta
slakterier och att antalet djur som lemlastas per ar minskats med ungefar en miljon.

Beskrivningen av medicinska foljder och oegentligheter | samband med upphandlingen av sjukhusmat i
Stockholm innehaller en hel del tidigare opublicerat material och &r en fortsattning och férdjupning pa den
granskning som Henrik Ennart gjorde tillsammans med Josef el Mahdi | Svenska Dagbladet 2009.

VILKA TYPER AV KALLOR ANVANDE DU/NI?

Intervjuer (bade formella och off the record), dokument fran livsmedelsindustrin och branschorganisationer,
myndighetsstatistik, offentliga handlingar, vetenskapliga rapporter, annan facklitteratur, egna iakttagelser.

STOTTE DU/NI PA NAGRA PROBLEM? VILKA?

Ett grundproblem nar man granskar livsmedelsindustrin ar att fa fram korrekta uppgifter. Matforetagen séljer i
stor utstrackning direkt till konsument och ar beroende av att mindre aptitliga produktionsforhallanden forblir
okanda. Vagen forbi detta gick dels via muntliga kdllor och dels via att bli sa paldst om produktionsteknik att vi
kunde stalla relevanta fragor och forsta svaren.

Nar det galler bokens huvudtema fanns ett inbyggt pedagogiskt problem som vi tidigt blev varse. Hur ska vi
kunna visa att riskerna for matférgiftning a ena sidan ar mycket mindre dn vad myndigheterna lurat i oss, och
samtidigt kunna forklara att det i de storskaliga anldggningarna trots allt finns nya farliga bakterier som
verkligen innebar ett hot.

HUR LANG TID TOG PROJEKTET?

Cirka ett ar av aktivt arbete, men da hade informationsinsamlandet redan pagatt i flera ar.

VILKA REAKTIONER HAR NI FATT FRAN MYNDIGHETER OCH KOLLEGOR?

Boken fick stor uppmarksamhet i valrérelsen och citerades frekvent av partier i bada blocken. Flera foérslag som
presenterats bade pa riks-, kommunal- och landstingsniva bygger 6ppet pa tankar som fors fram i boken.
Boken bidrog dven till att vacka liv i debatten kring sjukhusmat dar Lakarforbundet engagerat sig och dar flera
landsting omprovat tidigare stadllningstaganden.

Regeringen avsatte i december fem miljoner for att utbilda livsmedelsinspektorerna, sa att de blir mer flexibla i
sin tillampning av livsmedelslagen. Samtidigt gav Regeringen Livsmedelsverket i uppdrag att utreda hur
hygienkontrollen battre ska kunna anpassas till sma foretags forutsattningar. Detta kommer formodligen bland
annat att leda till att flera forskolebarn kommer att fa vara med och laga mat.

Foreldasningar har pa inbjudan hallits for ledningar och styrelse hos flera av de stérsta foretagen och
organisationerna pa marknaden och férfattarnas synpunkter har dven efterfragats i flera dominerande
aktorers strategiarbete.

HAR PROJEKTET ANMALTS TILL PO, GRANSKNINGSNAMNDEN ELLER ANNAN INSTANS?
Nej.
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