Erbjudandet till
kvinnorna:
Underlivsmassage av
“valdigt attraktiva man”

For tusentals kronor erbjuds kvinnor att kopa en tantrisk massage av
underlivet.

Behandlingen har uppmarksammats av influencers som Bianca
Ingrosso och Margaux Dietz och framstalls av klinikerna som en
mirakelkur, som sdgs kunna bota en mangd olika sjukdomar.

Men lakare domer ut behandlingen och menar att den helt saknar
vetenskaplig grund.

Och nar Expressens reportrar ringer runt till kliniker erbjuds vi
tjanster av valdigt attraktiva man”.

— Det kan vara positivt om man vill fa med lite av katheten, sager en
av tantramassorerna.

| Stockholm, Gdéteborg och Malmo finns ett antal tantriska kliniker dar
kvinnor erbjuds betala tva till tre tusen kronor fér en sa kallad
yoni-massage.

Pa klinikernas hemsidor beskrivs behandlingen som en sensuell
helkroppsmassage dar berdring av kvinnans brdst och anus samt in- och
utvandig massage av kdnsorganet ingar.

Syftet uppges vara att fa musklerna att slappna av och 6ka blodflédet.
Detta ska, enligt klinikernas marknadsforing, medféra en rad
halsoférbattringar och uppges kunna bota eller lindra vanliga och allvarliga
kvinnosjukdomar som endometrios och vestibulit.

Marknadsfors av influencers

Tantra har pa senare ar blivit en vaxande trend som uppmarksammats av
flera influencers. Bianca Ingrosso skriver i ett blogginlagg fran 2018 att
tantra har lart henne mycket om sex och att "alla borde investera i att ga pa
en tantrakurs” | ett avsnitt av podcasten "Alice och Bianca - Har du sagt A



far du saga B” fran 2018 berattar Bianca Ingrosso om att hon har varit pa
en tantrakurs och hon namner aven yoni-massage, vad massagen gar ut
pa och vad det kostar.

Bianca Ingrosso berattar sedan om en van till henne som har genomgatt
massagen. Denna van ska, enligt Bianca Ingrosso, ha fatt flera orgasmer
vid behandlingstillfallet.

— Massoren forklarade att behandlingen inte ar sexuell. De ser inte sex
som nagot sexigt. Det handlar om energier, sager hon i podcasten.

— Det ar mer sjalsligt och andligt, tillagger poddkollegan tillika influencern
Alice Stenlof.

SJUKDOMAR OCH TILLSTAND SOM YONI-MASSORER
PASTAR SIG BOTA ELLER LINDRA

m Endometrios, en kronisk sjukdom som innebar att livmoderslemhinna vaxer utanfor
livmodern. Symptom ar bland annat svar smarta vid menstruation, smarta vid samlag,
trotthet och ofrivillig barnléshet.

m Vestibulit, en sjukdom dar nerverna i slidoppningen har blivit dverkansliga. Detta leder till
en brannande smarta vid penetration och berdring av underlivet.

m Skador efter forlossning, exempelvis sprickor i underlivet.
m Svampinfektioner i underlivet.

m Torra slemhinnor.

m Urininkontinens.

m Menstruationssmartor.

m Oregelbunden menstraution.

m Axel- och ryggvark.

m Andningsbesvar.

m Yoni-kliniker pastar sig ocksa i sin marknadsféring kunna hjalpa till vid bearbetning av
trauma och bidra till 6kad fertilitet.

m Det finns inget vetenskapligt stdd for att yoni-massage har nagon inverkan pa dessa
tillstand.

Den framgangsrika influencern och programledaren Margaux Dietz
ifragasatter i ett blogginlagg fran 2017 varfor tantrisk underlivsmassage
anses vara "konstigare an en vanlig massage.”

"Vem bestdmmer vad som ér rétt eller fel? Vi gar ju till gynekologen och
kollar att allt &r bra, varfor ar det hdr mer tabu? Jag tycker det verkar



ganska logiskt att vi bor ldra kdnna oss sjalva béttre och sa finns det proffs
som kan hjélpa till.”

Ida Warg och Petra Tungarden ar andra exempel pa kanda influencers
som har uppmarksammat och marknadsfort tantra.

Maxinne Bjork ar en influencer fran Stockholm som har 64.000 foljare pa
instagram. Hon har sjalv genomgatt en yoni-massage, och skriver om det
pa sin blogg i ett inlagg fran 2017:

"Detta &r nagot jag absolut skulle rekommendera till alla kvinnor jag
kdnner. Det ar svart att beskriva hur allt detta gick till i detalj, for det férstar
inte ens jag, jag var férmodligen i nagon annan dimension och ylade. Av
detta kom jag férst genom g-spot, sen genom a-spot, sedan via cervix
(livmodern), g-spot igen och avslutade sedan med sex stycken
sprutorgasmer pa raken. Mellan alla dessa lag jag i olika fosterstéllningar,
Skakade, flasade och skrek. Det hér var nagot helt annan &n vad jag
nagonsin varit med om - och tro det eller gj - inte sa sexuellt som man
Skulle kunna tro - fast &nda 100% sexuellt.”

HARSTAMMAR FRAN INDISK FILOSOFI

m Den tantriska filosofin harstammar fran Indien och praktiseras framférallt
inom religionerna buddhism och hinduism. ldag associerar manga
begreppet med sex och sextekniker. Det var dock inte forran under tidigt
1900-tal nar tantran introducerades i USA som det fick en kraftigt sexuell
pragel. Yoga, meditation, berdring och andning ar exempel pa dvningar
som anvands inom tantra. Dar ingar aven olika typer av massage.

| ett avsnitt av podcasten Mandagsvibe fran augusti 2020, pratar Hanna
Friberg, influencer som har 241.000 féljare pa instagram och Lovisa
"Lojsan” Wallin, som har 153.000 foljare pa instagram, om det faktum att
Hanna Friberg nyligen hade genomgatt en yoni-massage.

— Det gjorde ganska ont och var lite obehagligt. Jag ar ratt besviken om
jag ska vara arlig, for jag kande inte sa stor skillnad och behandlingen
kostade anda 2.500 kronor, sager Hanna Friberg.

— Och du fick inte komma, tillagger Lovisa Wallin.

Hanna Friberg fortsatter sedan och sager att det kan bero pa att hon ar en
“stangd’ person.



Klinikerna: “Utsatt dig for smartan”

En av de mer kdnda tantra-massorerna, som driver egen Klinik, skriver pa
sin hemsida att hon sjalv har lidit av vestibulit men att hon i dag kan "alska
sitt underliv” och stotta andra att gora samma resa. En anonym kund som
har genomgatt behandlingen hos en annan massor sager att upplevelsen
var "upphetsande och samtidigt varm och omtanksam”.

En anonym klient citeras pa ytterligare en kliniks hemsida:

"Efter min behandling sa kdnde jag att kroppen sldppte taget om gamla
underliggande trauman och spénningar. Nu nér jag haft sexuella méten
med partners har jag aldrig kdnt mig sa séker och stark i min egen kathet’.

Vi bestammer oss for att sjalva hora vad klinikerna faktiskt sager. Vi ringer
upp klinikerna och sager att vi ar intresserade av en yoni-massage utan att
beratta att vi ar journalister. Forsta samtalet gar till en klinik i Stockholm.

Jag har vestibulit, kan du hjalpa mig?

— Det har ar en teori som jag sjalv inte ar hundra procent pa, men
vestibulit ar lite mer psykosomatiskt. Det handlar om nervandarna och dar
kan man lite mer faktiskt jobba pa att saga ja till smarta, sdger massoéren
och agaren till kliniken.

Hon sager att den enda kallan hon har pa det ar att hon har "tankt sa
sjalv’ och aven att en bekant till henne har blivit av med sin vestibulit
genom att "utsatta sig for smartan”.

— Jag tror att jag hade kunnat bli av med min vestibulit tidigare om jag
hade vagat valkomna smartan sa lange jag njuter av det. Hur later det for
dig?

Hon fragar sedan om vi kanner till BDSM och sager att det kan hjalpa. Hon
forklarar att det handlar om att hitta det njutningsfulla i smartan som det
innebar att ha vestibulit.

— Det kan vara lite smarta, som att ha mannens ollon vid slidoppningen
eller att bara veta om att det inte kommer att bli varre av smartan om jag
inte spanner mig. Gor i stallet tvartom. Ju mer du kan valkomna den desto
battre, sager massoren.

VAD AR BDSM?

m BDSM ar en samlingsbegrepp for Bondage/Disciplin,
Dominans/Submission och Sadomasochism, vilket ar olika sextekniker dar
makt och avsiktligt framkallande av smarta praktiseras.



Darefter ringer vi till ytterligare en klinik och pratar med massoren och
agaren. Vi staller aterigen fragan om hon har mdjlighet att hjalpa oss med
vestibulit.

— Behandlingen handlar om att fa kontakt med kénet och att hitta
spanningarna. Sedan vad som ar emotionellt och vad som ar medicinskt,
det kan jag inte saga pa telefon eller ens kanske efter en forsta massage.
Jag sitter inte pa nagra svar sa. Med det blir ett utforskande tillsammans
mellan dig och mig, sager hon.

Gynekologen: “Finns inga belagg”

Nar vi vander oss till lakare som behandlar vestibulit inom den
konventionella varden avvisas yoni-massage. Enligt gynekologen Kristin
Wennmo Zuk finns det stora risker med att félja massoérens rad och utsatta
sig for smarta. Bland annat riskerar man att utveckla foljdsjukdomen
vaginism om man har penetrativt sex under tiden som man har besvar av
vestibulit. Vaginism innebar att muskulaturen i slidan blir spand och hamnar
i ett krampliknande tillstand, vilket leder till att samlag blir oerhort
smartsamt.

— Har man penetrativt sex trots smarta kan detta forvarra symptomen. |
ovrigt finns det inga belagg for att yoni-massage ska kunna bota
urininkontinens, svampinfektioner, férlossningsskador eller nagra andra
akommor som anges, sager Kristin Wennmo Zuk.

Hon tror att det finns en stor risk att klinikerna utnyttjar dessa patienter.

— Om man inte har fatt hjalp inom den konventionella varden ar det inte
konstigt att man sdker hjalp pa annat hall, sager Kristin Wennmo Zuk.

Pa Konsumentverkets hemsida listas de regler som galler vid
marknadsforing av tjanster som pastas bota, lindra eller férebygga
sjukdomar och ohalsotillstand. Om pastaendet inte kan bevisas med
overtygande, vetenskaplig dokumentation ar det vilseledande och
marknadsforingen ar otillaten. Beviskravet ar extra hogt om malgruppen
kan antas vara mindre kritiska an den genomsnittliga konsumenten, till
exempel lida av sjukdomar.

Orgasm under behandlingen

Budskapet pa klinikernas hemsidor ser vid forsta anblick ut att vara
foljande: behandlingen ar icke-sexuell och utférs primart av halsoskal.



Nar vi tittar narmare hittar vi flera anspelningar pa méjligheten att fa
orgasm. En Klinik skriver pa sin hemsida att behandlingen i sig inte ar
sexuell, men samtidigt star det att kunden kanske blir full av "energi,
avslappning och njutning” och med tiden lar sig att fa andnings-och
energiorgasmer dar “hela kroppen skakar i nagot slags klimax”.

Nar vi pratar med en av massorerna ger hon ett forslag: Hon berattar att
om vi som kunder hellre vill ga till en man sa har hon flera "jattefina manliga
vanner” att rekommendera.

— De ar ocksa valdigt attraktiva man vilket jag tror kan vara positivt om
man vill fa med lite av katheten, sager hon.

Nar vi pratar med en annan klinik och utger oss for att vara intresserade
kunder, sager agaren att tantramassorer arbetar pa olika satt, vissa mer i
det sexuella” an andra.

— De (kunderna, reds.anm) kommer med en intention att ga in i hjartat och
i den djupa kontakten. Annars sa skickar jag dem till en annan
tantraterapeut om det ar mer “pleasure” de vill at. Jag hade en kvinna har
forra veckan som hade hamnat hos en massér som hade arbetat granslost,
ta med dig det. Nar man soker for trauma sa gar man darifran och kanner
sig snarare lite utsatt.

Juristen om sexkopslagen

Silvia Ingolfsdottir Akermark &r advokat och deldgare pa Brottsbyran
Advokaterna Akermark och Lodin i Stockholm. Fér att en handling ska
anses vara kop av sexuell tjanst, maste den handlingen som gérs mot
betalning vara inte bara av sexuell karaktar utan ocksa ha en sexuell
innebord, forklarar hon.

— Att ga pa en strippklubb raknas till exempel inte som kép av sexuell
tjianst. Nar det galler denna behandling sa vore det intressant om det skulle
provas huruvida det ror sig om kop av sexuell tjanst eller inte och da
forutsatt att man genomgar behandlingen i syfte att bli sexuellt
tillfredsstalld, sager hon.

Hon tillagger att det inte ar olagligt att salja sex enligt svensk lagstiftning,
men daremot att framja eller otillborligt ekonomiskt utnyttja att en annan
person har tillfalliga sexuella forbindelser mot ersattning. Detta kallas for
koppleri.



Klinikerna svarar

Vi ringer upp de kliniker som vi tidigare har pratat med, berattar att vi ar
journalister som granskar branschen for Expressen och ber om en
kommentar pa de uttalanden som tidigare gjordes.

Massoren som pa telefon uppgav att hon skickar kunder som ar mer ute
efter "pleasure” till andra massoérer star fast vid att behandlingsmetoden
inte har en sexuell innebord.

— Daremot att det kan upplevas som njutning, men det kan ju handa hos
andra ocksa. Jag gar pa en taktiimassage och jag tycker att det ar valdigt
skont, men det ar inte sexuellt.

Hon tillagger:

— Jag tror sakert att ni kan hitta de som jobbar i grazonen.

Du sa att du skickar vidare kunder som har ett annat syfte an det du
star for till andra massorer. Hur ser du pa ditt ansvar dar?

— Om jag upplever att de sOker nagonting annat an vad jag erbjuder sa
ska de inte till mig. Det blir varken ratt for dem eller for mig. Da
rekommenderar jag dem vidare i stallet.

Da ar du ju anda en del av en bransch dar kvinnor riskerar att
utsattas for obehagliga och rentav farliga behandlingar. Vad tanker du
om det?

— Jag har valt att jobba med respekt dar varje klient bestammer over sin
egen kropp och det ar ett djupt samtal innan. Jag vet att det skiljer sig
valdigt mycket mellan oss i branschen och att vi gor olika. Jag kan bara tala
for mitt satt att arbeta och dar ar det respekt. Om en kvinna har bokat en
yoni-massage och jag marker att kroppen inte ar redo fér det sa borjar vi
langsammare. Det handlar om att kroppen bestammer i stunden. Jag vill
inte skapa trauma.

Massoren som pa fragan om hon kan bota vestibulit svarade att "det
handlar om att fa kontakt med kdnet och att hitta spanningarna” menar att
hon aldrig har utlovat nagra halsoeffekter av yoni-massagen.

— Jag sager inte att det hjalper mot vestibulit, jag sager att det kan hjalpa.

Har du tankt nagot pa att en desperat kvinna i behov av hjalp anda
betalar en hog summa for nagot som du faktiskt inte vet hjalper?

— Vill man gora nagot at ett problem sa far man se till att gora det sjaly,
om man upplever att man inte far hjalp. Jag hoppas inte att jag utger mig
for att vara nagon raddare eller hjalpare. Det tantriska métet handlar ju



ocksa om en upplevelse i stunden. Sa aven om du inte fick hjalp for din
vestibulit sa fick du i alla fall trana narvaro och uppleva nagot annat som
kan vara en vag till sexuell njutning.

“Jag sa det har till dig i fortroende”

Den tantra-massor som rekommenderade attraktiva manliga vanner for
mer "kathet” sager att hon ar tydlig med att yoni-massage ar en
pseudovetenskaplig, alternativmedicinsk, metod for att bota de sjukdomar
som anges. Hon sager att hon tycker att det ar bra att amnet granskas.

Nar det galler rekommendationer av BDSM och "attraktiva” man, menar
hon att hon gav dessa rad i vanskaplig valmening och inte i egenskap av
professionell massor, trots att vi utgav oss for att vara potentiella kunder.

Vi reagerade pa att du berattar om att du har manliga vanner som
kan ge mig mer av katheten for att de ar attraktiva. For oss later det
som kop av sexuell tjanst.

—Ja, nu sa jag det i fortroende utan att ta betalt for det. Jag ar mindre
forsiktig nar jag uttrycker mig och det ar personer som jag kanner. Jag
blandar ihop lite privat och professionellt har. Det dar tog jag inte betalt for
eller sa.

VAD AR KOP AV SEXUELL TJANST?

m Den som mot ersattning skaffar sig en tillfallig sexuell forbindelse doms
om inte garningen ar belagd med straff enligt brottsbalken for kop av
sexuell tjanst till boter eller fangelse i hogst sex manader.

FOTNOT. Expressen har sbkt influencerna Bianca Ingrosso, Margaux
Dietz, Maxinne Bjérk och Hanna Friberg féor en kommentar. De har valt att
inte &terkomma.



