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BLUFFMEDICIN

Sålde bluffmedel mot 
cancer – IVO kritisk
SKÅNE

4 Jan-Olof Bjurling saluförde två bluff-
medel mot cancer – i rollen som tandlä-
karen. Han har därigenom missbrukat 
förtroende gentemot patienterna, anser 
IVO. Det egna bluffmedlet har stoppats 
från försäljning.

Det var i juli som HD av-
slöjade Jan-Olof Bjurlings 
dubbla cancerbluff. Vi gjor-
de det i ett inspelat telefon-
samtal där vi utgav oss för 
att vara en privatperson 
vars släkting var svårt sjuk 
i cancer.

I samtalet bekräftade 
Jan-Olof Bjurling dels att 
han hade hänvisat 18 can-
cersjuka patienter till Leif 
Nilsson i Viken och att alla 
hade köpt dennes påstådda 
mirakelmedel mot cancer – 
ett avkok på björk som HD 
också avslöjat som en bluff. 

Dels sålde han in ett eget 
medel – kosttillskottet Sen-
tramin – som han påstod 
var ännu mer effektivt mot 
cancer. Medlet skulle, häv-
dade han, höja kroppens 
immunförsvar så mycket 
att kroppen själv dödade 
cancern. Han argumente-
rade emot cellgifter och an-
nan etablerad behandling. 
På två månader hade Jan-
Olof Bjurling ”skickat iväg 

det till 80 patienter”, tilla-
de han.

Inspektionen för vård 
och omsorg, IVO, inledde 
omgående ett individtill-
synsärende. IVO konstate-
rar nu i sitt beslut att Jan-
Olof Bjurling har hänvisat 
patienter till Leif Nilsson 
i egenskap av tandläka-
re i Helsingborg. Han har 
därmed inte använt sig av 
vetenskap och beprövad er-
farenhet, något han är skyl-
dig att göra i sin yrkesutöv-
ning enligt hälso- och sjuk-
vårdslagen och patientsä-
kerhetslagen.

–  Han har missbrukat 
sitt förtroende gentemot 
patienterna. Som patient 
ska man kunna ha förtro-
ende för den man vänder 
sig till och kunna lita på 
att den arbetar enligt ve-
tenskap och beprövad erfa-
renhet, säger Eva Hansson, 
enhetschef på IVO.

Detta är också en skyldig-

het som Jan-Olof Bjurling 
anses har missbrukat ge-
nom att via ett privat bolag 
sälja ett eget påstått bote-
medel mot cancer.

Tillsynsärendet inled-
des när den egna försälj-
ningen fortfarande pågick. 
I det läget uteslöt IVO inte 
en anmälan till hälso- och 
sjukvårdens ansvarsnämnd 
med krav på att tandläka-
rens legitimation dras in 
eller förenas med prövotid. 
Sedan dess har Jan-Olof 
Bjurling likviderat bola-
get, Antica, och stängt sin 
webbshop. Han har för IVO 
uppgett att han förstått att 
försäljningen var oförenlig 
med rollen som tandläkare 
samt att han brutit kontak-
ten med Leif Nilsson.

– Vi har nöjt oss med att 
han verkar ha kommit till 
insikt med att detta bör han 
inte syssla med. Ärendet är 
avslutat, säger Eva Hans-
son.

Miljöförvaltningen i Bå-
stad, där Antica var regist-
rerat, beslutade kort efter 
HD:s avslöjande om ett sa-
luförbud gällande kosttill-
skottet. Jan-Olof Bjurling 
överklagade till länsstyrel-
sen men fick avslag.

Saluförbudet har senare 
förstärkts; förutom fortsatt 

bristfällig märkning pekar 
man på att Sentramin inte 
är godkänt av EU samt att 
det kan vara hälsofarligt 
vid långvarigt användan-
de. Halterna av kadmium 
är upp till tre gånger hög-
re än tillåtet gränsvärde 
inom EU. Detta konstate-
rar miljöförvaltningen uti-
från analysrapporter från 
medlets tillverkare i USA. 
Värdet på aluminium är så 
högt att personen som äter 
medlet måste väga över 
100 kilo för att hålla sig 
inom daglig rekommende-
rad dos.

– Det är omöjligt att säga 
om produkten är säker. Det 
finns en risk för att man 
får i sig något som eventu-
ellt kan vara toxiskt, säger 
Sven-Birger Björkman, mil-
jöchef.

Det är förbjudet enligt lag 
att sälja ett kosttillskott 
som effektivt mot sjukdo-
mar.

Vi sökte Jan-Olof Bjur-
ling för en kommentar un-
der onsdagen men utan nå 
honom.

TEXT: JOAKIM 
BJÖRCK
joakim.bjorck 
@hd.se

SPRÄNGDÅD

Explosion i hus på Stattena
HELSINGBORG
4 En kraftig sprängladd-
ning detonerade sent 
på tisdagskvällen i ett 
hyreshus på Grubbaga-
tan. Sprängdådet var 
det fjärde på kort tid i 
Helsingborg men poli-
sen ser inga samband 
mellan händelserna.

Klockan var runt 23.40 på 
tisdagen när många bo-
ende på och runt Grubba-
gatan väcktes av en rejäl 
smäll. Knallen kom från en 
sprängladdning som explo-
derade efter att ha apterats 
på ett balkongräcke till en 
lägenhet på första våning-
en på Grubbagatan. Explo-
sionen var så kraftig att de-
lar av balkongen efteråt hit-
tades ett 40-tal meter däri-
från. Glassplitter yrde men 
så vitt är känt kom ingen 
människa till skada.

Polisens utredare Matz 
Härle hade på onsdagen 
ännu inte hunnit sätta sig 
in i fallet. På sitt bord har 
han redan utredningar om 
två sprängdåd som inträffat 
i Helsingborg den senaste 
veckan.

Natten till i fredags ex-
ploderade en sprängladd-
ning utanför Classic Gym 
på Södergatan. Tre dagar 
senare detonerade en bomb 
i ett flerfamiljshus på Gus-
tav Adolfs gata.

På nyårsafton förstördes 
dessutom Audio Videos en-
tré på Södergatan efter en 
explosion.

– Det enda jag säkert kan 
säga är att det varken på 
Classic Gynm eller på Gus-
tav Adolfs gata varit frågan 
om kinapuffar utan om re-
jäla sprängladdningar. Kri-
minaltekniska analyser på-

” Men skulle 
det visa sig att 

sprängmedlet är 
detsamma i fle-
ra av fallen så blir 
det naturligtvis 
hyperintressant”

går men än så länge har 
vi inga indikationer åt nå-
got håll och därmed inga 
spår efter några gärnings-
män, säger Matz Härle.

Måltavlan för spräng-
ningen på Gustav Adolfs 
gata beskriver han som ”en 
helt vanlig familj som låg 
och sov”.

Sprängdåden på Grubba-
gatan och Gustav Adolfs 
gata har sina likheter men 
Matz Härle kan inte slå 
fast något samband mellan 
några av den senaste tidens 
explosioner i Helsingborg.

– Men skulle det visa sig 
att sprängmedlet är det-
samma i flera av fallen så 
blir det naturligtvis hyper-
intressant, säger han.

TEXT: ROBERT 
DUJMOVIC
robert.dujmovic 
@hd.se

FÖRSVINNANDE

Helikopter sökte  
efter 52-årige Bengt
HELSINGBORG/HÖGANÄS
4 Sex dagar har gått se-
dan 52-årige Bengt för-
svann från Helsingborg. 
På onsdagen sökte po-
lisen efter honom med 
helikopter över Mölle.

Den senaste säkra iaktta-
gelsen av Bengt gjordes vid 
16-tiden i fredags då han, 
sannolikt av misstag, klev 
på buss 222 mot Mölle. En 
kontroll av den försvunne 
52-åringens busskort visar 
att uppgiften stämmer.

Han anmäldes försvunnen 
av anhöriga redan samma 
kväll men eftersom poli-
sen då hade en vittnesupp-
gift om att 52-åringen klev 
av bussen redan på Järn-
vägsgatan koncentrerades 
sökandet efter honom till 
Helsingborg.

Men i måndags hörde 
en bussresenär av sig till 
polisen och berättade att 
en man vars signalement 
stämmer med Bengts klev 
av bussen i Strandbaden.

De senaste dagarna har 
sökinsatser därför gjorts 
i Mölletrakten. På onsda-
gen spanade polisen med 
helikopter i området, dock 
utan resultat.

– Vid kyrkan i Mölle har 
ett föremål hittats som 
skulle kunna vara Bengts, 
säger polisens informatör 
Eva-Lotta Hermansson-
Truedsson.

Organisationen Missing 
People förberedde under 
onsdagen en ny sökinsats.

ROBERT DUJMOVIC
robert.dujmovic@hd.se
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  VI GRANSKAR: VERKNINGSLÖST CANCERMEDEL DEL 4 

SKÅNE. Det är alltså Jan-Olof Bjurling 
som är Leif Nilssons mellanhand. Pri-
vattandläkaren har förmått 18 cancer-
sjuka patienter att köpa det värdelösa 
hemkoket.

Detta kunde vi avslöja för ett par 
veckor sedan genom ett bandat tele-
fonsamtal med tandläkaren. Vår repor-
ter utgav sig för att vara en privatper-
son på jakt efter ett effektivt cancerme-
del.

Men det stannar inte där. Tandläka-
ren har ytterligare en cancerbluff på 
sitt samvete.

För under samma telefonsamtal bör-
jar Jan-Olof Bjurling sälja in ett eget 
medel. Det heter Sentramin och im-
porteras färdigförpackat från USA av 
hans nystartade företag Antica. Medlet 
marknadsförs officiellt som kosttill-
skott på företagets hemsida och i en 
broschyr. 

I hans mun förvandlas det till något 
helt annat.

– Det höjer ditt immunförsvar så att 
din egen kropp kan bota cancer. Krop-
pen dödar cancercellerna. Vi tror 
enormt på detta, säger han.

Som cancersjuk behöver man inte ta 
några andra medel än detta, hävdar 
Jan-Olof Bjurling. Precis som med 
björkkoket argumenterar han emot 
vedertagen behandling.

–  Om du tar cellgifter eller strålar 
med röntgen, då slår det sönder ditt 
immunförsvar helt och hållet. När se-
dan patienten dör, säger bara läkaren: 
”Tyvärr vi kunde inte göra något, du 
kom för sent”.

Han påstår också följande om Sentra-
min: Medlet är utvunnet i Utah av per-
soner som är stora i USA och har sjuk-
hus i Mexiko där cancerpatienter bo-
tas. Det innehåller 75 olika växtbase-
rade mineraler, vilket kan jämföras 
med de 32 mineralerna i Leif Nilssons 
hemkok.

–  Så jag personligen tror att det är 
mycket mycket effektivare än hans, 
därför att du höjer ditt immunförsvar 
ännu mer. Vi har fått in det sedan två 
månader och skickat iväg det till 80 pa-
tienter. Jag själv tar det i förebyggande 
syfte.

Vi erbjuds att köpa Sentramin samt 

ytterligare ett kosttillskott, Oxygen 
Q10, för 700 kronor för en månads dos. 
Det är det rabatterade pris som gäller 
för hans patienter.

HD har pratat med en av patienterna. 
Kvinnan, som vill vara anonym, be-
kräftar att Sentramin säljs in som can-
cermedel – och att Jan-Olof Bjurling 
gör detta i rollen som tandläkare.

– Jag var där för att laga tänderna, 
och nämnde att jag kände mig trött. Då 
sa han att han hade detta medel som 
skulle göra mig piggare, berättar hon.

– Men sedan började han prata oav-
brutet om hur medlet höjer immunför-
svaret så att kroppen utrotar cancer. 
Han sa att han själv tar detta i förebyg-
gande syfte och att han därför inte 
kommer att drabbas av cancer.

Kvinnan tyckte att utspelet var märk-
ligt. Hon har ju inte cancer.

– Men han pratade på som bara den 
och skröt om hur duktig han är, så jag 
vågade inte annat än att köpa en burk.

Det är olagligt att sälja kosttillskott 
som läkemedel. Detta känner Jan-Olof 
Bjurling uppenbarligen till. Men tand-

läkaren tror sig ha hittat ett smart sätt 
att kringgå det hela. Fortfarande i tron 
att vi är en presumtiv kund, förklarar 
han:

– Du kan inte gå ut i dag och säga att 
du har ett medel som hjälper mot can-
cer. Då säger institutionerna att du ska 
göra tester på 200-300 människor och 
visa att de överlever. Men det du får gå 
ut med är att du hittat ett hälsokost 
som ökar ditt immunförsvar, och se-
dan underförstått så hjälper det mot 
cancer.

Detta är inte sant. Medicinsk expertis 
dömer ut både det påståendet och för-
säljningen som helhet.

Vi har sedan i tisdags sökt Jan-Olof 
Bjurling för en kommentar till kritiken. 
Detta genom att ringa till hans mobil-
telefon, bostad och arbete. Vi har också 
lämnat ett flertal meddelanden till ho-
nom, hans familj och hans kolleger. 
Men han har gjort sig oanträffbar.

Tandläkaren Jan-Olof Bjurling är inte bara mellanhand 
åt kvacksalvaren i Viken. Han säljer dessutom ett eget 
bluffmedel mot cancer. 

Han ” botar  
 cancer” – med 
kosttillskott

Botar kosttillskott cancer? 
Absolut inte. Här är Livsmedels-
verkets definition:

”Vitaminer och mineraler i kon-
centrerad form kallas kosttillskott. 
Kosttillskott är tänkta att komplette-
ra den vanliga kosten och säljs i form 
av kapslar, tabletter, pulver, ampul-
ler med vätska, droppflaskor eller lik-
nande. Även aminosyror, essentiella 
fettsyror, fibrer, olika örter och växt-
extrakt i koncentrerad form, och som 
är avsedda att tas i små mängder, 
kan säljas som kosttillskott.

Den som säljer kosttillskott får inte 
påstå att produkten har någon medi-
cinsk effekt, till exempel att den kan 
förebygga, behandla eller bota sjuk-
domar. Om man använder sådana 
påståenden i marknadsföringen klas-
sas produkten som läkemedel.”

Källa: Livsmedelsverket.se

SANNINGEN   
OM KOST- 

TILLSKOTT

ÄR DU OCKSÅ DRABBAD? Har du köpt Jan-Olof Bjurlings 
kosttillskott mot löftet att det förebygger eller botar  
cancer? Hör gärna av dig till oss med din berättelse.  
OBS. Du kan få vara anonym. Mejla vår reporter  
Joakim Björck, joakim.bjorck@hd.se.

Jan-Olof Bjurling på en bild från Råd-
husklinikens hemsida. Här säljer tand-
läkaren sitt kosttillskott mot löftet  
att det förebygger och botar cancer.  
Han saluför också medlet på sitt bolag 
Anticas sajt.

Joakim  
Björck 
joakim.bjorck@hd.se 
042-489 93 65
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Kommuner ska 
upplysas om 
asylboenden
MALMÖ. Migrationsverket 
har kritiserats för att inte 
informera kommunerna i 
god tid innan myndigheten 
tecknar avtal med entre-
prenörer om nya asylboen-
den. Bland annat har politi-
ker i Svalövs kommun pro-
testerat. Men enligt myn-
digheten går det inte, på 
grund av upphandlingsse-
kretessen, att informera 
kommunen innan avtal 
med entreprenören är 
tecknat. Migrationsverket 
pekar däremot på entre-
prenörers informations-
plikt till kommunerna när 
de lämnar in ett anbud.

– I den upphandling som 
ligger ute nu har man skri-
vit att den som tänker 
skicka in en offert till oss 
ska informera den aktuella 
kommunen, säger Lena 
Mårtensson Stenudd, om-
rådeschef på Migrations-
verket, till Sydsvenskan. TT

Nu blir det 
varmare igen
MALMÖ. Efter några dagars 
regn och rusk i söder vän-
tas det nu bli varmare i 
stora delar av landet. Först 
ut är den södra halvan, 
som från onsdagen kan få 
njuta av sommartempera-
turer på mellan 20 och 25 
grader och växlande mol-
nighet. Medan de norra 
delarna får lite svalare vä-
der samt regn och åsk-
skurar. Men solen och 
värmen kämpar sig uppåt 
under torsdagen och det 
är bara allra längst norrut 
som regnskurarna hänger 
sig kvar. De varma tempe-
raturerna fortsätter också 
resten av veckan. TT

Säljförbud för 
kosttillskottet  
mot cancer
Tandläkaren som 
sålde kosttillskott mot 
cancer förbjuds nu att 
sälja sitt preparat. Det 
är miljöförvaltningen 
i Båstad som utfär-
dat ett omedelbart 
förbud eftersom bur-
karna saknar inne-
hållsförteckning. 
SKÅNE. HD kunde i sön-
dags avslöja att den 
tandläkare som agerat mel-
lanhand i Leif Nilssons för-
säljning av verkningslösa 
medel mot cancer även själv 
säljer ett bluffmedel. I tand-
läkaren Jan–Olof Bjurlings 
fall handlar det om ett kost-
tillskott som han marknads-
för via ett eget bolag, Antica, 
med säte i Båstad. 

I ett bandat telefonsamtal 
med HD:s reporter, som ut-
ger sig för att vara en privat-
person på jakt efter ett ef-
fektivt cancermedel, hävdar 
han att kosttillskottet höjer 
immunförsvaret så att krop-
pen på egen hand kan bota 
cancer. Han argumenterar 
också mot den vedertagna 
behandlingen med cellgifter 
och strålning.

Sedan tidigare har HD:s av-
slöjanden om Leif Nilsson 
resulterat i en förundersök-
ning om bedrägeri och flera 
myndigheter överväger oli-
ka åtgärder.

Nu får avslöjandena ef-
fekter även för Jan–Olof 
Bjurling. 

Sedan i måndags är han 
förbjuden att sälja sitt kost-
tillskott Sentramin. Det är 
miljöförvaltningen i Båstad 

som utfärdat förbudet efter 
att ha gjort en oanmäld in-
spektion och kontrollerat 
hans produkt, som är klas-
sad som livsmedel. Livs-
medelsinspektören kunde 

konstatera att burkarna sak-
nar tillräcklig innehållsför-
teckning. 

På burkarna framgår bara 
att de innehåller mineraler 
från många olika växter, 
men det saknas närmare be-
skrivningar. Det strider mot 
både EG-förordningar och 
Livsmedelsverkets före-

skrifter, enligt miljöförvalt-
ningens be-
slut. 

Det här är ett 
första steg för 
miljöförvalt-
ningen.

– Efter som-
maren, när vi 
har mer tid, 
ska vi ta itu 
med de medi-
cinska påståen-
dena och ha en 
dialog med Lä-
kemedelsver-

ket, säger Sven-Birger 
Björkman, miljöchef i Bå-
stads kommun.

Säljförbudet gäller tills  
vidare och omfattar all  
distribution till allmänhe-
ten.

Inspektionen för vård och 
omsorg, IVO, har också 
öppnat ett individtillsynsä-
rende gällande tandläkaren. 
Som tandläkare får han inte 
behandla cancer, och hans 
agerande bedöms som 
olämpligt och oetiskt. 

När det gäller Leif Nilsson 
så har IVO, som vi tidigare 
har berättat, gjort en åtals-
anmälan. En drabbad har 
också gjort en polisanmä-
lan. 

En förundersökning på-
går, som nu leds av åklagare 
Tom Svensson sedan kolle-
gan Hans Åkesson gått på 
semester. 

Han vill inte uttala sig om 
några förhör har genom-
förts eller vilka andra utred-
ningsåtgärder som har vid-
tagits. Tom Svensson kom-
menterar heller inte om 

förundersökningen har ut-
vidgats. 

Från polisens håll är man 
dock intresserad av att kom-
ma i kontakt med fler perso-
ner som köpt medlet.

Polisen har skickat prover 
till Läkemedelsverket för 
analys, men några provre-
sultat är ännu inte klara 
uppger myndigheten. 

Vi har utan framgång sökt 
Jan–Olof Bjurling.

Emma 
Johansson
emma.johansson@hd.se 
042-489 90 64 | 
BAKGRUND

 HD har i en serie artiklar 
avslöjat hur cancersjuka lu-
rats att köpa verkningslösa 
medel. Leif Nilsson i Viken 
har sålt ett hemkok på björk 
till tiotals cancersjuka perso-
ner mot löftet att det botar 
cancer. Försäljningen har 
omsatt hundratusentals kro-
nor och pågått i minst tio år. 
En förundersökning om be-
drägeri pågår.

 Han har haft hjälp av en 
mellanhand, tandläkaren 
Jan–Olof Bjurling, som också 
själv marknadsfört ett kost-
tillskott som han uppger hö-
jer kroppens immunförsvar 
så den kan bota cancer. 

 Båda granskas av Inspek-
tionen för vård och omsorg.

Ur söndagens tidning.

hd.se
 LÄS ALLT OM 

AVSLÖJANDET
På hd.se

” Efter som-
maren, när 

vi har mer tid, 
ska vi ta itu med 
de medicinska 
påståendena.”

21 000 miste bidrag efter skolk
STOCKHOLM. Stockholms-
elever skolkar mest. I alla 
fall tyder antalet indragna 
studiebidrag på det.

Totalt fick 21 164 elever i 
landet sitt studiebidrag in-
draget på grund av skolk un-
der läsåret 2013/2014. Siff-
ran motsvarar 6,5 procent 
av eleverna, vilket framgick 
när Centrala studiestöds-
nämnden (CSN) presente-
rade sin årliga statistik på en 
pressträff på onsdagen.

– Det är den högsta andelen 
vi har haft, säger Carl-Johan 
Stolt, utredare på CSN.

Läsåret 2012/2013 var an-
delen 6,4 procent och året 

dessförinnan 5,5 procent. 
Antalsmässigt har siffran 
dock sjunkit, vilket Stolt tror 
hänger samman med den 
regelskärpning som trädde i 
kraft 2012.

Högst andel indragna bi-
drag har Stockholm (9,4 
procent), medan Dalarna 
ligger lägst (3,8 procent).

– Det kan bero på vilken 
grupp elever man har och 
vilka program man anord-
nar. I viss mån skulle det 
kunna bero på hur man  
tillämpar, men jag tror det 
har mindre betydelse nu ef-
tersom det har satt sig mer 
med tillämpningen.

Cirka hälften av de in-

dragna bidragen resulterade 
i återkrav. 19 procent av 
dessa hamnade hos Krono-
fogden.

– Det är en olycklig start på 
vuxenlivet, säger Stolt.

CSN har därför inlett ett 
nytt arbetssätt där man ring-
er upp elever efter att på-
minnelsen gått ut för att 
komma överens om en be-
talningsplan.

Då en elev som blir av 
med studiebidraget inte be-
traktas som heltidsstude-
rande kan även bostadsbi-
drag, underhållsstöd och 
flerbarnstillägg påverkas. TT

Helén Preutz
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507 
...personer har antagits till ämneslärarutbildning i mate-
matik, de flesta av dem med inriktning gymnasiet, enligt 
nya siffror från Universitets- och högskolerådet. Det kan 
jämföras med fjolårets 367 antagna. Matematikämnet 
växer alltså påtagligt. Kanske är det den utlovade exa-
menspremien som haft effekt. Det är regeringen som ut-
lovat en bonuspeng till dem som utbildar sig till lärare i 
matte/NO/teknik. Bara 45 personer i hela landet har dock 
antagits till ämneslärarutbildningen i franska. TT

Ur gårdagens Landskrona 
Posten.

Coop stoppar 
utomhuspooler
STOCKHOLM. I tisdags åter-
kallade Rusta utomhus-
poolerna ”Tuscany” och 
”Alpine” då ström läckt ut 
i badvattnet. Nu meddelar 
Coop att de stoppar sin 
försäljning av fyra upp-
blåsbara modeller från 
samma tillverkare. Det 
gäller ”Silvercloud B110” 
och ”Castello B141” från 
M-Spa, samt ”Miami” och 
”Vegas” från Lay-Z-Spa. 
Enligt Coop finns det inget 
konstaterat tillverknings-
fel. Däremot ska företaget 
fått en reklamation från en 
kund som upplevt att vatt-
net i ”Silvercloud” blivit 
strömförande. TT

18 - 24 juli  

må-fr 11 - 18   lö 10 - 15  
 Bruksgatan 15  Helsingborg 

karlakonsthantverk.se 

Blomstertårtor  
av Ane�e Elmgren och       

Jennifer Bergqvist 

Alkohol är beroendeframkallande.

VÅRA VINER ÄR  
 UTVALDA  AV SVERIGES 
BÄSTA SOMMELIERER
FINNS BARA PÅ  WINEFINDER.SE 
Domaine Servin, Chablis 
Cuvee les Pargues 2012
Bourgogne, Frankrike
13 %, 750 ml, 139 kr

90-91+p
The Wine 
Advocate

HD den 13 juli ifjol.

HD den 17 juli ifjol.

HÄLSA

Kaffe kan  
skydda mot  
malignt 
melanom
STOCKHOLM
4 Kaffe kan minska ris-
ken för hudsjukdomen 
malignt melanom. Ju 
mer man dricker, desto 
starkare tycks skydds-
effekten bli.

Över 49 000 svenskar drab-
bas varje år av hudcancer. 
Tidigare studier har visat 
att kaffe har en skyddan-
de effekt mot mindre far-
ligare varianter, som basal-
cellscancer. Om samma sak 
gäller för den allvarligaste 
formen, malignt melanom, 
är dock oklart. Varje år in-
sjuknar cirka 3 300 svensk-
ar i denna sjukdom.

För att ta reda på mer ut-
gick forskare vid National 
Cancer Institute från en be-
folkningsstudie där knappt 
450 000 ljushyade amerika-
ner fick ange sin kaffekon-
sumtion. Deltagarna följ-
des sedan upp under i snitt 
tio år. TT

JOHAN NILSSON

Ju mer kaffe man dricker ju 
mer ökar skyddet mot ma-
lignt melanom tror fors-
karna.
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