


Ohorda

Under 15 ar har lakare,
psykiatriker, beslutsfattare
och journalister diskuterat
den lika infekterade som
politiserade fragan om
apatiska flyktingbarn.
Varfor har ingen pratat
med barnen?
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ermin var tolv ar gammal nir han
bestdmde sig for att ta sitt liv. Allaver-
kade vara emot honom: hans mamma,
hans pappa, ldkarna, ja, hela virlden. Han bad till Gud varje dag att
nagon skulle uppticka vad hans foraldrar gjorde mot honom - att
de tvingade honom att sittairullstol, att de inte gav honom nagon
riktig mat, att de hindrade honom fran att vara ute och triffa
kompisar, att hans pappa slog honom i nacken om han sa lyfte pa
ett 6gonlock infor lakarbesoken — men inte ens Gud lyssnade.

De steg han fick lov att tai sitt rum, nér ingen utomstaende sag,
rickte inte for att halla kroppen i form. Nermins ben hade blivit
allt svagare. Senor och leder hade stelnat till, och han visste inte
om han nagonsin skulle kunna springa eller spela fotboll igen.

Att han bara fick flytande foda i form av néringsdrycker gjorde
allting 4nnu vérre. Det spelade ingen roll att de smakade vanilj,
choklad eller jordgubb - hans kropp skrek efter mat.

Nermin var 6vertygad om att alla sjukskéterskor, doktorer och
specialister innerst inne visste att han inte var sjuk pa riktigt. Men
ingen sade nagonting. Ingen sade at fordldrarna att skdrpa sig. Inte
ens nir det var uppenbart att de forsokte fa honom att ga ner i vikt.
Hans enda funktion var att ge familjen uppehallstillstand. Men
hur ldnge skulle det dréja: ett ar, tva ar, tre ar?

Nermin sag sig om i det lilla pojkrum som hade varit hans fang-
elseitolvmanader. Dir fanns inga vassa foremal. Inte heller var
det ndgon mening att hoppa fran fonstret, eftersom de bodde pa
andravaningen. Men han hade en vaningsséing och en lang sladd
som gick mellan hans Playstationkonsol och vigguttaget.

Han drog ut sladden och knét den ena dnden runt halsen. Sedan
klattrade han upp i singen och fiste den andra dnden runt sing-
stolpen, tog ett djupt andetag — och hoppade rétt ut i rummet.

et forsta dokumenterade fallet av ett flyktingbarn

som slutade &ta, ga och prata dr fran 1998. Det var

en 15-arig pojke fran Tjetjenien som verkade oméj-

lig att bota. Barn- och ungdomspsykiatrikern Lars

Joelsson, verksamhetschef pa BUP-mottagningen
i Boden/Lulea, hade aldrig sett nagot liknande:

- Det ér en pojke jag aldrig glémmer.

Efter nio manader fick pojkens familj uppehallstillstand och
han blev utskriven. Strax dérefter blev Lars Joelsson och persona-
len pa BUP-avdelningen hembjudna till familjen pa en stor fest.
Pojken lag i ett rum bredvid, fortfarande apatisk.

- Daténkte jag: »Det hér gar ju inte.« Jag 6vervigde om vi skulle
honom ge ECT, elchocker, for att bryta det dér.

Men Lars Joelsson bestdmde sig for att avvakta. En kontakt-
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person tog sig an pojken och de borjade ga langa
promenader med honom sittande i en rullstol.
Efter ett par dagar vaknade han till. Efter fyra
veckor var han helt frisk.

Fem ar senare var landets kliniker for barn och
ungdomspsykiatri 6verbelastade. Pa vissa hall
gick halften av resursernatill de apatiska barnen.
Ien enkét som gick ut till Sveriges alla BUP-
kliniker vittnade ldkare och personal om frustra-
tion och vanmakt. Ett enkétsvar fran kliniken i
Vixjo sammanfattar problematiken: »Dilemmat
ar att ju simre barnet mér, desto kraftfullare
intyg kan skrivas och krav stillas pa snabbt
besked. En fordlder uppmanade oss gang pa
gang: >Se hur délig han ar, skrivtill Migrations-
verket om dettal< Kédnsloméssigt oerhort svart att
se ett barn i detta tillstdnd méanad efter manad
utan att kunna hjélpa.«

Barnpsykiatrikern Lars Joelsson ansvarade
for varden av runt 30 apatiska barn. Han beréttar
att de flesta patienterna kom till BUP kanske fem
ganger, medan de apatiska flyktingbarnen kunde
komma uppat 50 ganger.

- Viprovade med samtal, traumabehandlingar
och mediciner, men de blev inte bittre, sdger han.
Vihade bara en person som blev frisk fore beslu-
tet om uppehallstillstand, men det berodde pa
att mamman lj6g for barnet. Hon sa att familjen
kommer att fa stanna, vilket hon inte visste. Sa
det var &nda nagonting med uppehallstillstandet.

Varen 2005 slédpptes den forsta av tre statliga
utredningar om apatiska flyktingbarn. Utredarna
Marie Hessle och Nader Ahmadi konstaterade att
varden under de tva féregaende aren registrerat
6ver 400 barn med nagon grad av uppgivenhets-
syndrom. Inget avdem var ensamkommande,
utan det drabbade enbart barn i familjer. Vad som
ocksa stack ut var att drygt 8o procent av famil-
jerna kom fran forna Sovjetstater eller 1ander pa
Balkan. Bland dem fanns en 6verrepresentation
bland minoritetsgrupper som uigurer och romer.
Samtidigt saknades uppgifter om att barn drab-
bades avuppgivenhetssyndrom pa andra platser
an justiSverige.

Enligt utredarna existerade varken nagon
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vedertagen diagnos eller beprévad behandling.
Det enda som verkade hjélpa var ett permanent
uppehallstillstand, PUT. Darefter tillfrisknade i
princip allabarn. Medan detta for vissa barn tog
flera méanader, finns det i enkétsvaren exempel
pablixtsnabba forlopp:

Patient 150: Pojke 13-15 ar, Ryssland. »Nar
fordldrarna sett att apatin inte hjilpte en annan
familj till uppehallstillstand dndrades forald-
rarnas forhallningsséatt vilket ledde till att sonen
tillfrisknade paen dag. [...] Barnet en bricka i
asylprocessen.«

» Hur starkt dessa barn
var paverkade av
stna fordldrar fram-
gar inte, men uppen-
barligen hade vissa
forsokt skada sig eller
gora sig sjuka for att
hjdlpa sina familjer. «

Patient 158: Pojke 8-12, Ryssland. »Sympto-
met varierat beroende pavar i asylprocessen
familjen befunnit sig. [...] Barnet reste sig upp
efter beviljad asyl.«

Patient 159: Flicka 16-20, Ryssland. »I sam-
band med avvisning reste sig patienten sjilv ur
singen efter att halegat mer eller mindre apatisk
o sondmatats.«

Tutredningens arkiv finns ocksa uppgifter om
att barnen var medvetna om sin roll. Barnpsyki-
atrikern Henrik Pelling i Uppsala beskriver situ-
ationen i flyktingforldggningen Gimo i Uppsala
lén: »Manga av barnen var mycket medvetna
om att fordldrarnas mojligheter att fa stanna i
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manga fall hingde pa att humanitéra skdl knutna
till barnet togs fram. Barnen diskuterade olika
sétt att hjdlpa sina fordldrar och smérre utbrott
av intoxikationer, eldanldggelse och strypning
uppstod bland ungdomarna pa forliggningen.«

En liknande beskrivning kommer fran en
skoterska pa flyktingmedicinska enheten i
Géllivare: »Manga unga kommer till oss och
séger att de tdnker sluta dta och dricka. Da pratar
viom detta och sdger att det hjélper vare sig dig
eller din familj. Néstan alla sdger d att de har
hért att >da far man hjélp att stannai Sverige<.«

Hur starkt dessa barn var paverkade av sina
fordldrar framgar inte, men uppenbarligen hade
vissa forsokt skada sig eller gora sig sjuka for att
hjalpa sina familjer.

nom varden uppstod snart en klyfta,

nagot forenklat mellan barnldkare och

barnpsykiatriker. Mangabarnlékare

menade att svara trauman i hemlandet i

kombination med den utdragna svenska
asylprocessen skapade barnens uppgivenhets-
syndrom, vilket var sa livshotande att barnen
borde ldggas in pa sjukhus. De generellt mer
skeptiska barnpsykiatrikerna menade & sin sida
att inldggning pa sjukhus ofta forvirrade situa-
tionen. Lars Joelsson:

- Nér man lade in barnen sé var mamman
alltid med. Det som ofta hinde var att mamman
ocksa lade sig och néstan blev som sitt barn. Per-
sonalen blev ju vansinnig, for mamman vigrade
dta om inte barnen at. Sa lag de dar med for-
dragna gardiner.

Barnpsykiatrikerna sag att manga familjer var
dysfunktionella. Olav Bengtsson, divisionschef
pa BUP i Stockholm, beskrev forhéllandet mel-
lan barn, familj och asylpolitik som en »psyko-
logisk katastrof«, ddr barnet i slutdndan blev
symptombérare. Han och hans kollegor pA BUP i
Stockholm lade samtidigt mérke till en rad méark-
liga omstiandigheter kring barnen, som dven togs
upp iden statliga utredningen:

- Det fanns ett par somatiska kroppsliga
tecken som var svara att forstd om de ligger stilla
helatiden, séger Olav Bengtsson.

Barnpsykiatrikern Sven Roman:

- Fordldrarna sa att barnen varken ater eller
dricker. Men om man inte dricker blir man helt
uttorkad pa tre dagar och det méarks dven pa
huden. Och om de inte éter och samtidigt ligger
stillakommer musklerna att fortvina. Men
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barnen hade inte de hir symptomen. Det fordld-
rarna sa stimde helt enkelt inte.

Peter Engelsoy, bitradande verksamhetschef
pa BUP-kliniken i Stockholm:

- Vi pratade ganska 6ppet om det hir. Att barn
som ligger i singen i flera manader normalt far
liggsar och forlorar muskelmassa. Men inget av
det hir sag vi nér de 1ag dér, dag efter dag med
huvudet riktat mot viggen.

Samtidigt fick cheferna rapporter fran perso-
nalen om att det f6rsvann mat fran kéken och att
vissabarn, som annars lag stilla, ibland ertappa-
des uppe pa benen.

En stor del av de apatiska barnen i Stockholm
bodde med sina familjer i ldgenheter som
Migrationsverket betalade och dir det fanns
personal dygnet runt. En av forestandarna, Gerd
Elmerskog, bekriftar barnpsykiatrikernas bild:

- Det fanns vissa barn som man ansag vara
ganska friska, och da sa fordldrarna att »hon
dter ju ingenting«, sdger Elmerskog. Men det
forsvann ju mat ur kylskapet pa nitterna.

Och det var inte fordldrar som var uppe och at?

- Nej, man sag ju pa barnen ocksa. Det var sa
illaatt en del fordldrar sa till sinabarn: »Nu far du
ligga ner.« Men de flesta barnen var djupt depri-
merade pa riktigt och behovde vard dygnet runt.

Pa grund av patientsekretess och tystnads-
plikt kunde ingen av behandlarna i Stockholm,
som kanske hade storst praktisk erfarenhet av
de apatiskabarnen, ga ut offentligt med sina
erfarenheter. Didremot uttalade sig nio erfarna
behandlare anonymt i en magisteruppsats fran
Socialhégskolan i Stockholm skriven av socio-
nomen Tatiana Larina.

Majoriteten av de intervjuade ansag »att anta-
let barn som &r riktigt sjuka dr betydligt mindre
an mingden barn som blir simulerade och mani-
pulerade av sina foraldrar«. De beréttade om
barn som var till synes svart apatiska, men som
var uppe och gick nir de trodde att ingen sag.

En behandlare knackade alltid pa dorren for att
»barnet ska fa tid pa sig att 14gga sig«, medan en
annan bytte jobb for att vederborande inte stod

ut med att se férdldrarna manipulera sina barn.

En avde intervjuade uppgav: »Faktiskt, alla for-
dldrar har saboterat vart arbete tills de fick PUT.
De utgjorde ett hinder for oss att aktivera barnen.«
Niér ett foraldrapar var pa resa slutade personalen,
pa forsok, att sondmata deras barn: »Inom c:aen
veckablevbarnet néstan friskt. Féréldrarna var
bortrestaic:aenveckaoch nér de fick se sittbarn
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prata, dta, ga och skratta fick de en chock. Deras
reaktion var att genast tabarnet och ingen av oss
behandlare visste vart barnet tog vigen.«

Liknande uppgifter och vittnesmal nadde
snart Socialstyrelsen. Den forsta vigledande
skriften for vard av apatiska flyktingbarn publi-
cerades hosten 2005 och rymde féljande mening:
»Aven om det inte réder enighet om hur vanligt
ett manipulerande beteende ér, dr det viktigt att
de som har ansvar for insatser for vard av asyl-
sokande alltid beaktar denna méjlighet.«

Att pa detta sdtt antyda att fordldrarna ibland
kunde ligga bakom barnens symptom var
kontroversiellt. Framfor allt medlemmarnai
Svenska barnldkarféreningens arbetsgrupp for
flyktingbarn reagerade starkt pa Socialstyrelsens
formulering och krévde att den togs bort, da den
misstiankliggjorde fordldrarna och var »djupt
krankande«.

ar Nermin hoppade fran singen

med en sladd runt halsen hade han

bottiSverigeitva ar. Han kom hit

med sin mamma hosten 2005 och

de flyttade direkt till Kiruna dér
hans pappa och systrar redan befann sig. Familjen
boddeien ldgenhet och vintade pa att Migrations-
verket skulle behandla deras asylansokan. For
verket beréttade de att familjen hotats till livet av
en grupp mén som trangt in i deras bostad.

Under tiden borjade Nermin i skolan. Den lag
ett stenkast fran lagenheten, med Malmbergets
siluettihorisonten. Han anpassade sig snabbt, fick
kompisar och borjade spela fotboll i Kiruna FF.
Nar snon och isen lade sig féljde han med de andra
barnen och dkte skidor, skridskor och snéskoter.
Tillvaron passade honom, for han dlskade att réra
pasigoch fick myroribenen av att sitta stilla.

Varen 2006 fick familjen avslag pa sin asyl-
ansOkan eftersom Migrationsverket inte ansig
att deras historia var trovirdig. Nermins familj
umgicks ibland med en rysksprakig familj som
bodde i omradet, och Nermins pappa lyssnade
uppmaérksamt nir pappan i den andra familjen
beréttade att han hade fatt sin son att framsta
som apatisk och att detta gett hela familjen
uppehallstillstand.

I borjan av maj 2006 berittade Nermins
pappa att de skulle ringa efter en ambulans och
tahonom till sjukhuset. De skulle séga att elva-
aringen var svart sjuk, att han inte 4t nagon mat
och att han inte hade nagon kénsel i benen.
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Research

NERMINS OCH ANAHITS berattelser bygger pa ett
flertal intervjuer spridda 6ver tid. De skrev under
fullmakter som gjorde att all relevant myndighets-
dokumentation kunde begéras ut och studeras:
sjukjournaler, akter fran Migrationsverket, social-
utredningar, forundersokningar och domar.

| Nermins fall finns dven bekraftande vittnesmal
fran hans systrar. | Anahits fall fran behandlare
inom varden. Nermin och Anahit har last igenom
och godként sin medverkan i reportaget.

- Jagvarlivradd och skrek: »Nej, nej, nej«,
sédger Nermin.

Pappan gav honom en 6rfil. Nermin skulle
lyssna noga: om nagon fragade om nagonting
skulle han bara vara tyst. Om doktorn kldmde pa
benen skulle han inte reagera. Han skulle bara
ligga helt stilla.

Den 11 maj tog familjen Nermin till akuten
paKirunasjukhus. De berittade att sonen hade
blivit apatisk efter avvisningsbeslutet, att han lag
ner och varken at eller drack. Likaren bedomde
det helasom en »stressreaktion«.

Dagen dérpa gjorde en distriktsskoterska hem-
bes6k. Nermin lag i singen, fullt pakladd: »Han
brékar och haller emot ticket nér vivill se hans
ansikte. Fullt rorlig och orkar héalla emot. Han ar
ocksa fin i fargen och det finns inga tecken pa att
han skulle vara dehydrerad.«

Men forildrarna gav inte upp, och infor nésta
lakarbesok fick Nermin nistan ingenting att
dtaeller dricka. Den 15 maj bar hans mammain
honom pa mottagningen. For distriktslidkaren
beréttade hon att pojken inte hade kissat pa
30 timmar.
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»Min pappa stal min barndoms,
sager Nermin. Alla ar i rullstol
kombinerat med periodvis svalt
fick honom att vaxa mycket lang-
sammare an normalt.




Lékaren gjorde en massa saker som Nermin
inte riktigt férstod: pumpade upp en grej som
kldmde runt armen och lyste med en ficklampa
i6gonen. Sedan petade hon hart pé olika delar
av kroppen och nép honom i skinnet. Nermin
spelade dod. Han visste att hans pappa efter
lakarbesoket skulle ge honom en utskillning eller
annu varre om han avslgjade sig.

Ur Nermins sjukjournal den 15 maj 2006: »Poj-
ken dr medvetslos. Reagerar inte pa diverse smért-
stimulerare. Fina farger. Hudturgor dr nedsatt.
Han ar inte nack- eller ryggstel. Pulsen valfylld.«

Nermins hud visade med andra ord tecken pa
viss uttorkning, men inget allvarligt. Han lades
in 6ver natten och fick dropp.

Dérefter borjade familjen pendla mellan olika
vardinrittningar i Kiruna och Géllivare. Med pa
bestken var alltid Nermins storasyster, eftersom
hon var bist pa svenska och kunde tolka mellan
lakare och forédldrar. Journalanteckningarna
vaxte.

2006-05-19: »Systern fragar upprepade ganger
om en viktnedgang skulle leda till att [Nermin]
blir inlagd och detta gor mig lite orolig att familjen
kommer att arbeta for att han ska ga ner i vikt.«

2006-05-22: »Tar en vikt, 24,6 kg. Fortsétter
att ga nerivikt. Ser att syster [...] drirriterad pa
mamman. Hon friaser at henne. Mamma lyssnar
inte pa det [systern] tolkar av det jag sdger.«

Forédldrarnaville att Nermin skulle ldggas in pa
sjukhus och sondmatas. Nér de inte fick igenom
sinviljablevde en gang sa pastridiga att sjukhus-
personalen tillkallade polis som eskorterade dem
fran mottagningen. Likarna upprepade gang pa
gang att Nermin skulle bli sémre vid en inligg-
ning. Chefsldkaren pa BUP forklarade att »for-
dldrar tar ansvar genom att aktivera, samtala,
paminnaom mat och dryck samt att barnet vistas
utomhus och gar i skola«.

Nermins fordldrar skaffade istéllet en rullstol.
Detvar en sa kallad liggstol med extra langt

»Jag bad till Gud varje
gang att nagon skulle
sdga tillmin pappa:
>Vad haller ni pa med,
din unge ar ju frisk?«

FILTER OKT/NOV 2019

ryggstod sa att Nermin kunde luta huvudet till-
baka och se avsvimmad ut. Samtidigt beréttade
fordldrarna for likarna att Nermin nu ocksa fick
epileptiska anfall, men inte heller det var sant.
Manad efter ménad rullade fordldrarna runt
honom mellan lokaler som luktade sjukhus.

- Jag fick inte 6ppna 6gonen, sdger han. Men
jag kunde inte alltid halla mig, och da fick jagen
hard javla sméll i nacken.

Nermin visste varken hur lokalernaeller
ldkarna sag ut. Han horde bara deras roster och
kinde deras hander som klamde, stack, petade,
drogeller kopplade kablar till hans skalle for att
soka grunden till foraldrarnas pastdenden om
epileptiska anfall. Men de hittade aldrig nagot fel.

- Jagbad till Gud varje gdng att ndgon skulle
séga till min pappa: »Vad haller ni pa med, din
unge dr ju frisk?« De var ju utbildade lidkare, de
maste ha fattat. Men ingen sa nagot.

Mellan besoken satt Nermin instdngd pa sitt
pojkrum, allt mer fértvivlad. Pa natten kunde
han inte sova for att han var sa hungrig. En gang
smog han ut i kéket och tog en bit kall kyckling,
men blev paAkommen av pappan som gav honom
en kraftig 6rfil. Andra ganger smog hans lilla-
syster in pa hans rum och tryckte in lite hop-
knélat brod i hans mun. Nir han spelat apatisk
iettar orkade han inte lingre.

Klockan var tva pa natten och familjen lag och
sov nir han hoppade ut fran singen. Nermin lan-
dade pa golvet, men sladden blev énda sa striackt
att han forlorade medvetandet. Han vet inte hur
linge han lag dér.

- Jagkommer ihag att jag vaknade av att
mamma skakade om mig och skrek. Jag fick lite
vatten och sedan sahon bara: »Ga och ldgg dig.«

Nista dag agerade hans fordldrar som om
ingenting hint och Nermin atergick till sin roll
som vardkolli.

Den vard Nermin fick 6verensstaimde med
den praxis som spridit sig 6ver landet. Pa de
flesta platser fanns sa kallade vardkedjor dar
Migrationsverket, sjukvarden, socialtjinsten och
skolan samarbetade i omsorgen om de apatiska
flyktingbarnen. Modellen byggde pa att barnen
vardades i hemmet av fordldrarna, som ibland
fick hembesok och ibland uppsokte eller kallades
till relevanta institutioner. Vardkedjorna garan-
terade att barnen inte blev alltfor sjuka, men de
botade inte barnen.

Islutdndan var uppehallstillstand det enda som
gjorde barnen friska, vilket krivde att ldkarna
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skrev starka intyg till Migrationsverket. Inte
séllan satte mediernaytterligare press pa verket.

Nermins foraldrar fick intyg fran tre olika
lékare, varav en 6verldkare pa BUP-kliniken
i Géllivare. Samtliga skrev att han var allvarligt
sjuk och att en utvisning skulle dventyra hans
hélsa.

Nér SVT Nordnytt gjorde ett inslag om den
utvisningshotade familjen i Kiruna intervjuades
foraldrarna och systernivardagsrummet medan
Nermin lag instdngd pa sitt rum. Nér intervjun
var fardig 6ppnade hans pappa dorren och rullade
ut Nermin framfor kameran. Han lagblick stilla
iliggstolen, med slutna 6gon och huvudet kraftig
vridet at sidan. Reportern: »Han ér 13 ar och har
slutat kommunicera, 4ta och réra sig.«

Inslaget speglade fordldrarnas 6nskan om att
fa uppehallstillstand. Vad varken TV-tittarna
eller reportern visste var att Nermin sjalv
tviartom lingtade efter att bli utvisad. For da
skulle allting dntligen fa ett slut.

ragan om de apatiska barnen resul-

terade ien avvar nérhistorias mest

infekterade politiska strider. Bilder

avnedbaddade barn med en slang

genom ndsan publicerades varje
vecka och journalister punktmarkerade varje
utvisning. I debatten restes krav pa en allméin
amnesti for familjer med apatiska barn, och nar
migrationsminister Barbro Holmberg svarade
att en sadan skulle leda till en »humanitér kata-
strof«, alltsa att fler blev sjuka, utsag Aftonbladet
henne till »Sveriges mest hatade minister«.
Holmberg sade dessutom att apatiska flykting-
barn verkade vara ett svenskt fenomen, vilket
inte allahdll med om.

Imars 2005 sinde SVT:s Uppdrag Granskning
ett program som blottlade konflikten mellan
olika synsétt. Barnpsykiatrikern Peter Engelsoy,
dabitrddande verksamhetschef pa BUP-kliniken
iStockholm, beréttade att ingen av de utlindska
kollegor han fragat hade sett nagot som liknade
de apatiska flyktingbarnen. Samtidigt sade han
att man i enstaka fall missténkte simulering, pa
grund av observationer som gjorts av ldkare och
personal: »Det hér dr uppenbarligen barn som
inte dr sa daliga som de utger sig for att vara. De
visar sig vara sa har daliga ndr nagon personal dr
nédrvarande, till exempel. En del barn dter i smyg
panitternaoch savidare. Sidana saker har vi
setthos en del barn.«
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Mot Engelsdy stéllde reportern Géran Bode-
gard, overldkare pa Eugeniakliniken i Stockholm
dér ett tjugotal apatiska barn varit inlagda. Om
simuleringsmisstankarna sade Bodegard att det
var »vetenskapligt odrligt att tramsa om undan-
tagen«. I motsats till Engelsoy menade Bodegard
attbarnens reaktioner var naturliga och att man
»ute ivarlden« talade om Pervasive Refusal
Syndrome, en term som myntats av den brittiska
barn- och ungdomspsykiatrikern Bryan Lask
som beskrivning av barn som vigrade dta, ga och
kommunicera samt gjorde motstand mot varje
typ av behandling.

Uppdrag Granskning intervjuade Bryan Lask,
som saknade klinisk erfarenhet av de apatiska
flyktingbarnen i Sverige och endast hade fatt
syndromet beskrivet for sig. Utifran denna
beskrivning hdvdade Lask att syndromet fanns
ihelavérlden och var en variant pa Pervasive
Refusal Syndrome.

Eftersom Lask ddrmed syntes motséga
migrationsministern fick britten stort medie-
genomslag. Men manga av de svenska barn-
psykiatrikerna var tveksamma. PRS dr inte ndgon
internationellt accepterad sjukdom inom barn-
psykiatrin och saknar diagnoskod. I Lasks egna
fallbeskrivningar fanns heller inte nagra migran-
ter, utan enbart ett fatal brittiska flickor. Dessa,
uttryckte déirtill en aktiv vigran - refusal - att
taemot nagon behandling, vilket generellt inte
stdmde 6verens med de apatiska flyktingbarnen.

Négra manader senare foljde Aktuellt upp
Uppdrag Gransknings scoop genom att intervjua
den australiske psykologen Zachary Steel. Enligt
honom fanns det »hundratals« snarlika fall
bland flyktingbarn i Australien.

Utredaren Nader Ahmadi mejlade dabade

Skarmdump fran SVT Nordnytts inslag om
Nermin och hans familj.
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Steel och det australiska migrationsverket for
att fa mer information. Steel svarade aldrig. Det
australiska migrationsverket meddelade a sin
sida att de endast hade 61 registrerade flykting-
barn och skrev: »We have no cases similar to the
Swedish >apathetic children< who currently are
in migration detention.« De hade bara hort talas
om ett »liknande« fall fran 2001. I offentligheten
forblev dock Zachary Steel oemotsagd.

Efter harda politiska patryckningar lovade
den socialdemokratiska regeringen att familjer
med utvisningsbeslut skulle fa en ny prévning.
Paradoxalt nog blev den asylprocess som enligt
samtliga forklaringsmodeller bidrog till upp-
givenhetssyndromet ddrmed dnnu mer utdragen.

I skuggan av medieuppmaérksamheten och den
politiska debatten arbetade lidkare, psykiatri-
ker och handldggare. De var alagda att sakligt,
opartiskt och enligt vetenskap och beprovad
erfarenhet se till de apatiska barnens bésta.
Eftersom bade vetenskapen och den beprovade
erfarenheten var sé osdker fanns stort utrymme
for personliga tolkningar.

Svenska barnlakarforeningens arbetsgrupp
for flyktingbarn, med kénda profiler som Henry
Ascher, gick tillsammans med Géran Bodegard
ispetsen for de likare som ansag att tillstandet
kunde varalivshotande och att uppehallstill-
stand for barnens familjer var en nodviandig del
ibehandlingen. Samtidigt fanns det behandlare
som delade deras generella syn men sag att for-
aldrarnautgjorde ett hinder i behandlingen.
Entredje grupp menade att tillstandet i atmin-
stone vissa fall var simulerat, och att dessa barn
snarare borde skyddas fran sina fordldrar.

Att splittra familjer med tvang dr dock en dras-
tisk atgérd som omgirdas av strdnga regelverk.
Generellt vidtas den bara vid grova fall av van-
vard och barnmisshandel, eftersom separationen
isigriskerar att valla sa svara trauman.

Till Migrationsverkets barngrupp, som fokuse-
rade pa de apatiska barnen, inkom uppgifter om
foraldrar som tvingat sina barn att spela apatiska
och aktivt gjort dem sjuka, via droger och svilt.
Dartill fanns utsagor om misshandel och sexuella
overgrepp. I november 2005 ldmnade en handlag-
gare pa Migrationsverket in uppgifter om 13 fall
av misstiankta brott mot apatiska barn till polisen.

De drenden som polisen tog upp visade sig vara
extremt svarutredda. De misstdnkta brottsoffren
antogs vara okommunicerbara och kunde inte
forhoras; foraldrarna nekade. I princip hade
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»Om vi inte hade agerat
med all den informa-
tion som kom till
0ss, sa hade det varit
ytterligare ett svek mot
de liggande barnen.«

det krévts att de togs pa bar garning for att brott
skulle kunna styrkas.

Enligt aklagaren Lise Tamm var det »omdjligt«
attutreda fallen objektivt. For Svenska Dagbla-
det berittade hon att vardpersonalen verkade
riadd for att uttala sig och att »socialtjanstens sétt
att se till barnens bista var att se till fordldrarnas
bista«. En enhetschef pa socialtjinsten klar-
gjorde: »Vart uppdrag dr att skyddabarnen, och
det dr vitt skilt fran polisens uppdrag, &ven under
pagaende polisutredning. Det betyder att vi inte
alltid gor som polisen vill. Allmént dr det som &r
bast for fordldrarna ocksé bést for barnen.«

Nir samtliga forundersékningar lades ner
togs det som intdkt for att Migrationsverkets
uppgifter varit felaktiga. Fokus hamnade dédrmed
paverket, som ju hade missténkliggjort forald-
rarna. Dagens Nyheters politiske kommentator
Henrik Brors beskrev polisanmélningarna som
en »attack« mot apatiska flyktingbarn.

Handldggare Orwar Alnesjo, som satt med i
Migrationsverkets barngrupp, menar tvirtom att
de uteslutande agerade for barnens béasta:

- Vi fick vildigt mycket stryk for att vi
anmailde. Men om vi inte hade agerat med all den
information som kom till oss, sa hade det varit
ytterligare ett svek mot de liggande barnen. Och
jagvar absolut inte beredd att stdlla migiden kon.

maj 2006 sldppte Marie Hessle och
Nader Ahmadi en andra statlig utred-
ning om apatiska flyktingbarn. De hade
gjort féltstudier och intervjuat lakare,
organisationer, tjinstemén och experter
ide linder huvudparten av barnen kom fran:
Azerbajdzjan, Kirgizistan, Kazakstan, Serbien
och provinsen Kosovo. Dér hade ingen sett
eller hort talas om barn med sadana symptom,
trots stora erfarenheter av krigsskadade och
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»Jag vet int jag ska skdlla
pa forst«, sag it. »Pd min
pappa eller pa sjukvarden — som
sag och antecknade men aldrig
ingrep eller sa nagot.«

traumatiserade unga. De fa apatiska barn som
utredarna hittade i Europa, efter kontakt med sju
olikaldnder, hade sdnér som pa ett fall i Finland
insjuknat i Sverige.

Irapporten avhandlades fyra olika faktorer
som kunde ligga bakom sjukdomen: trauma,
kultur, Sveriges asylprocess samt manipula-
tion/simulering. I det sistndmnda avsnittet
forde utredarna fram begreppen Malingering
by Proxy, som betyder »simulering via ombud,
samt Miinchhausen by proxy, vilket innebér att
foraldrar gor sina barn sjuka med flit. Hessle
och Ahmadi papekade dock att de inte funnit
nagon generell férklaring, varfér uppgivenhets-
syndromet troligen berodde pa flera faktorer som
samspelade.

Manga uppgifter fanns inte med i utredningen
utan lag kvar i Hessles arkiv, ddribland journa-
ler och dokument géllande apatiska flykting-
barn i Norge. P4 Tanums asylmottagning utan-
for Oslo tog man under 2004 och 2005 emot
fyra familjer med sammanlagt sex apatiska
flyktingbarn. Samtliga hade utvecklat symp-
tomen i Sverige.

Det forsta fallet géllde tva 16-ariga tvilling-
systrar. Nar de kom in till mottagningen var
de helt okontaktbara. Likaren noterade att de
verkade drogade och nér han drog upp deras tréj-
drmar upptickte han stickmérken i armvecken.
Mamman forklarade att hon tre dagar i rad inji-
cerat sina dottrar med Demedrol, ett narkotika-
klassat medel som paminner om morfin. Syftet
var enligt mamman att dottrarna skulle halla sig
lugna under flykten fran Kazakstan.

Emellertid framkom snart att dottrarna
hade varit inlagda pd BUP i Orebro, och alltsd
fatt injektionerna efter avslag pa asylansékan
iSverige. Sjukskoterskan Inger Schanche, som
var chef for hdalsomottagningen av asylsokande
iNorge, misstinkte Miinchhausen by proxy och
bestdmde att de skulle separera déttrarna fran
fordldrarna:

- Viblev vildigt skeptiska. Och &ven om man
far sddana injektioner ska man vara uppe och ga
igen dagen efter, men det skedde inte heller.

Familjen skickades tillbaka till Sverige som
sa kallade Dublindrenden,” och efter ytterligare
entid rymde de aterigen till Norge dér de ater-

*Enligt Dublinférordningen, som omfattar EU samt lander som Schweiz
och Norge, ska flyktingars asylansékan provas i det land dar de redan
har familj, redan har uppehallstillstand eller forst reste in till unionen.
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kom till asylhdlsovarden. Nu vixlade déttrarna
mellan total apati och valdsamma utbrott dir de
attackerade sjukskoterskorna. Inger Schanche:

- En gang sparkade den ena dottern ut botten
paenvaningssing. Hon sparkade sa hart att
plankorna akte ut med spikarna, och sedan gick
hon till angrepp med spikplankan.

Utbrotten kom oftast »som en blixt fran klar
himmel« efter att mamman hade viskat nagot
till dottrarna. I journalen star det: »Jentene ble
instruert av mor, tror jeg.«

Till sist utvisades familjen till Kazakstan. Ur
journalen: »Vid avreise fra Norge steller de segq
selv, spiser selv, kontinente.«

Inger Schanche bestdmde att alla apatiska barn
skulle sova atskilda fran sina fordldrar och under
uppsikt av sjukskéterskor. Dagtid fick familjerna
umgas, men personalen skétte all matning. De
fyra aterstaende apatiska barnen blev raskt
betydligt friskare, antingen i Norge eller pa flyget
hem.

En 17-arig pojke och en 10-arig flicka fran
Kirgizistan bars ombord pa planet vid utvis-
ningen. Sjukskoterskan Guri Emilie Kanavin,
som var med vid transporten, beréttar att de
inte ens reagerade nir hon gjorde ett smérttest
genom att trycka hart pa nagelroten. Men under
mellanlandningen sldngde 17-aringen plotsligt
av sig bl6jan och infor slutlandningen fragade
han efter sin MP3-spelare. Han fick en ryggséick
och klevobehindrat av planet i Kirgizistans
huvudstad Bisjkek, dar han plockade upp sin
mobiltelefon och ringde en bekant. Aven hans
lillasyster blev klart piggare, om &n inte helt
aterstilld.

Guri Emilie Kanavin:

- Nir jag kom tillbaka ringde jag med en gang
till polisens utlinningsenhet och sa: »Hur ar
det mojligt med sadant grovt missbruk avbarns
situation 6ver sa lang tid P«

Det femte barnet var en tioarig flicka fran
Vitryssland. Hon kom in med sond och hade inte
atit mat eller pratat pa drygt tre manader. Inom
tvaveckor &t hon helt normala maltider och
gick »greit« av planet pa egen hand nér familjen
utvisades.

Det sjitte och sista fallet som beskrivside
norska journalerna dr den nioarige pojken
Artur® fran Kirgizistan. Artur satt i rullstol,

»Det var nagon som
menade att det vi
gjorde hos oss var
ett overgrepp, och
jag kommer thag att
jag blev sa irriterad:
Vi pratar om barnens
basta, och du pratar
om overgrepp. <«

sondmatades och pratade inte nér han togs in.
Inom tva veckor pratade han, gick, gungade,
byggde lego och spelade kort med sin bror. Dag
13 antecknade en sjukskéterska: »Artur d@r allt
annat dn apatisk og vil ha med meg a leke.« Inger
Schanche:

- Endagnéir jagkom in i rummet lag pojken pa
golvet och skojbrottades med tolken. Tolken blir
som en fadersfigur, och pojken ler och han pratar.

Nar Artur var nést intill aterstdlld hoppade
familjen ut genom ett fonster pa bottenvaningen
och hamtades upp av en bil. Tva veckor senare
fick Inger Schanche ett samtal fran en BUP-
ldkare i Fagersta som berittade att Artur var sjuk
och behévde rullstolen som familjen ldmnat
kvar i Norge. Inger Schanche trodde knappt sina
oron, och forklarade att Artur bade kunde ga
och prata.

Tvaméanader senare, den 5 november 2005,
pratade Inger Schanche aterigen med den
svenska BUP-ldkaren. Artur bodde dé ien ligen-
het med forédldrarna. Han var kontaktlos och
matades via sond.

- For att sdga det pa norska, detta var helt pa
tryne, siger Inger Schanche. Vad haller svenska
myndigheter pa med?

Den norska modellen, att separerabarnen
fran fordldrarna, var inte pa nagot séitt okénd i
Sverige; bade Inger Schanche och Guri Emilie
Kanavin var i Stockholm for att berédtta om sina

*Artur heter egentligen nagot annat.
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erfarenheter. Inger Schanche deltog bland annat
ien experthearing som holls av Socialstyrelsen
nédr den forberedde sina rad till varden. Dér
berittade Schanche hur de gjorde i Norge, men
fick inget gehor alls. I motesrapporten skrev
Socialstyrelsens medicinalrad Claes Tollin att
Schanche »beskrev ett mottagande med mycket
tvang. Hon fick mothugg av de andra deltagarna
och hennesunderlag kommer inte att inga i
sammanstillningen.«

Inger Schanche:

- Det var nagon som menade att det vi gjorde
hos oss var ett 6vergrepp, och jag kommer ihag
attjagblevséirriterad: »Vipratar om barnens
bésta, och du pratar om 6vergrepp.«

september 2006 séinde Uppdrag

Granskning »Spelet om de apatiska

barnen« av frilansjournalisten och

forfattaren Gellert Tamas. Medan UG:s

forsta program om dmnet varit ganska
sokande i tonen lovade Tamas nu att ga till botten
med allting.

Forst gjorde han upp med idén att apatiska
flyktingbarn var ett svenskt syndrom genom
att klippa in de tva utlindska auktoriteter som
tidigare uttalat sigi SVT: britten Bryan Lask och
australiern Zachary Steel. Att Lasks sjukdoms-
teorier var starkt ifragasatta och att Steels
uppgifter om »hundratals« apatiska flyktingar
saknade grund framgick inte av programmet,
kanske for att Tamas inte hade granskat upp-
gifternatillrackligt kéllkritiskt.

Nista dmne i programmet var manipulation.
Chansen att en forstahandskalla skulle stilla
upp for Uppdrag Granskning var nést intill
obefintlig, eftersom de med stérst inblick -
behandlarna - 16d under tystnadsplikt. Tamas
intervjuade darfor tre lakare som lanserat teorier
om forgiftning och tvangssimulering eller spridit
indicier pa att vissa barn simulerade. De tva
forstaldkarna hade knappt ndgon erfarenhet av
apatiska flyktingbarn, varfor deras troviardighet
gick att skjutaisank. Det kom dessutom fram
atten avdem hade »néraband till en fore detta
nationaldemokrat«, och att en person som kunde
antas ha en migrationsfientlig agenda lamnat

uppgifter till de statliga utredarna var naturligt-
vis bestickande.

Den tredje som Gellert Tamas intervjuade var
barnpsykiatrikern Peter Engelsdy, da bitradande
verksamhetschef pd BUP-kliniken i Stockholm,
med stor erfarenhet av apatiska flyktingbarn.
Tamas klippte in Engelsdys 18 ménader gamla
uttalande fran det forsta Uppdrag Granskning-
programmet: »Det hir dr uppenbarligen barn
som inte &r sa daliga som de utger sig for att vara.
De visar sig vara sa hir daliga nar nagon personal
ar ndrvarande, till exempel. En del barn éter i
smyg pa nitterna och sa vidare. Sadana saker har
visett hos en del barn.«

Nu stéllde han Peter Engelsoy till svars: Hade
han verkligen sjdlv sett barn som at pa nitterna?
Nej, tvingades Engelsdy erkdnna.

- Detvar en direkt beskrivning fran persona-
len som sag att mat forsvann, sdger han i dag. Jag
hade ju inte sett med egna 6gon, men jag kdnde ju
de hir minniskornavaldigt val, s& for mig var det
valdigt trovirdiga beréttelser.

Engelsdy minns att bade personal och ldkare
var »livrddda for att uttala sig«:

- De hade juredan da mérkt hur kénsligt det
héar var politiskt och hur polariserat klimatet var.
Alla jag pratade med da ville verkligen ligga lagt
och inte komma i kontakt med journalister.

Iprogrammet sade Tamas att han metodiskt
gattigenom de uppgifter som forekommit och
att han trots tre manaders letande inte hittat ett
enda konkret belagt fall av manipulation, inte
ettenda forgiftat barn och slutligen inte ett enda
apatiskt barn som tillfrisknat pé flyget. De som
pastod nagot annat framstod som l6gnare och
ryktesspridare. Dessutom framstéllde Tamas
de 13 polisanmélningarna som en konspiration
mellan migrationshandléggaren Annica Ring
och den statliga utredaren Marie Hessle. Enligt
Tamas var deras strategi att etablerabilden av
»berdknande fordldrar som forgiftar och mani-
pulerar sina barn«.

Vad tittarna inte visste, och méjligen inte
heller ledningen pa Uppdrag Granskning, var att
Tamas och hans researcher haft tillgang till de
norska sjukjournalerna, med alla de uppgifter
som gick emot programmets vinkel* Inte heller

* Gellert Tamas har vid fem tillfallen tillfragats om en intervju samt tillsants en lista med de uppgifter som han enligt Pressens publicitetsregler ska
fa en mojlighet att bemota. Istéllet for att svara kravde han att a) fa lasa reportaget, och b) fa beméta det med en debattartikel som Filter skulle
publicera i dess anslutning. Tamas 6nskan besvarades med att han, likt alla andra, &r vdlkommen att inkomma med generella synpunkter efter
publicering. Vad géller Uppdrag Granskning fran 2006 har den davarande ansvarige utgivaren slutat, och vi gér bedémningen att det &r Tamas som

ska svara pa fragorna om programmet.
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intresserade sig Tamas for de barnpsykiatriker
som papekat avsaknaden av muskelfortvining
och liggsar hos barnen. Saknades gjorde ocksa
uppgifterna om blixtsnabba tillfrisknanden
som redovisats i BUP-enkéterna samt rappor-
terna om barn som forsokt gora sig sjuka eller
skada sig for att hjélpa sina fordldrar. Mojligen
hade Tamas missat dem; oavsett vilket hade de
omdjliggjort programmets slutsatser.

Istéllet fick »Spelet om de apatiska barnen«
och dess vinkel ett enormt genomslag. Gellert
Tamas nominerades till Gravande Journalisters
pris Guldspaden och programmet vann Ikaros-
priset for arets bésta samhéllsprogram.

Kritik fanns, bland annat fran DN-journa-
listerna Lasse Granestrand och Hanne Kjoller,
men ingen lyckades trédnga igenom den bild som
nu etablerades av att envar som problematise-
rade uppgivenhetssyndromet var osaklig eller
drevs av en migrationsfientlig agenda. I en arti-
kel i tidskriften Arena gick juristen och debat-
toren Jesus Alcala igenom de statliga utredarnas
arkiv och lyfte fram de uppgifter som Tamas valt
att blunda for, bland annat de norska sjukjour-
nalerna. I den replikvixling som f6ljde var det
tydligt att Uppdrag Granskning brustit i kall-
hanteringen, men inte heller Alcala vann nagot
bredare gehor.

Iboken De apatiska: om makt, myter och
manipulation, som sldpptes 2009, skruvade
Gellert Tamas upp tonen ytterligare. Boken var
iprincip en férdjupning av hans reportage i
Uppdrag Granskning. Trots att Tamas hade haft
ytterligare tre ar pa sig att soka igenom Hessles
arkiv och finna roster var slutsatserna desamma:
syndromet var inte unikt for Sverige och samt-
liga historier om simulering var myter och
vandringssidgner byggda pa férdomar. I boken
agnar Tamas dven ett kapitel t de norska fallen,
som han tidigare kritiserats for att ignorera.
Dock medverkar varken Inger Schanche eller
Guri Emilie Kanavin och journalerna dr extremt
selektivt citerade: Tamas ndmner inget om att
barnen leker, dter eller gar av planen till synes
friska. Istéllet framstélls den norska modellen
som ett sovjetiskt fangldger som i vérsta fall
gjorde barnen dnnu sjukare.

De apatiska: om makt, myter och manipulation
blev en enorm kritikersuccé, med omdomen som
»ett av efterkrigstidens viktigaste reportage«
(Dagens Nyheter), »ett storverk« (Sydsvenskan)
och »ett mésterverk av Sveriges skickligaste
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gravande forfattare« (SVT:s Kulturnyheterna).
Dérmed blev Tamas bok nagot av ett slutord i den
offentliga diskussionen.

ad néstan ingen i Sverige kénde
till var att det emellertid fanns en
plats dir man rutinmaéssigt botade
apatiskabarn, dven utan att famil-
jerna fick uppehallstillstand.

Under alla ar av debatt arbetade behandlare
paitysthetien gul trévillaiSkara. Med sina
vinréda fonsterbagar och ljusgrona fonsterfo-
der paminde HVB-hemmet Solsidan mer om en
charmig bygdegard én ett behandlinghem.

Det var runt 2006 som den davarande verk-
samhetschefen Annica Carlshamre upptéckte
att fordldrarna behandlade sina barn som om de
vore doende.

- Persiennernavar nerdragna, sdger hon. Man
pratade inte, eller pratade vildigt tyst. Det var
som vard vid livets slutskede. Men vi vinde pa det
och forsokte se det friska. Vi forvintade oss det
friska. Det var ju det som var nyckeln.

Tillsammans med tva fysioterapeuter borjade
Carlshamre och personalen prova sig fram med
miljoterapi. Grunden i behandlingen var enkel:
barnen skulle vara med pa allting. Spelade man
fia med knuff holl en vardare barnets hand om
tdrningen och hjilpte dem att sla och flytta pja-
ser. Lagade man mat fick barnen sitta med i koket
och kdnna dofterna av mat. Nér det var kvéll satt
de med framf6r TV:n.

- Ofta sg vi det forsta livstecknet inom en
vecka, siger Carlshamre. Nir vi med tiden fat-
tade vad barnen behovde tog det inte lingre dn
tre manader att fa dem friska.

Men for att det skulle fungera var de tvungna
att separera barnen fran féraldrarna. Annica
Carlshamre dr 6vertygad om att barnen var sjuka
pariktigt, pad grund av trauman, hopploshet och
fordldrasvikt.

- Vi forstod hur mycket en orolig foralder paver-
kar sitt barn. Men innan vi separerade dem fick de
bo tillsammans i tva veckor for att 14ra kénna oss
och lita pa oss, séger Annica Carlshamre.

Solsidan, som tillhor det offentligt dgda vard-
bolaget Gryning vard, lyckades fran 2006 och
framat fa over 30 barn friska. Ett halvdussin
kommuner képte l6pande deras tjanster. Ofta
fick kommunernas socialtjanster kontakt med
barnen efter en orosanmélan, och i de flesta fall
anvinde de socialtjanstlagen eller LVU, lag med
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Asylprocess
och uppgivenhets-
syndrom

BARN MED UPPGIVENHETSSYNDROM kommer framst
fran lander som enligt Migrationsverket &r sa

pass stabila att de asylstkande sallan omfattas

av FN:s flyktingkonvention. Fram till mitten av
2006 kunde man istéllet dberopa »humanitéra
skal« i utlanningslagen och da kravdes intyg pa
att barnen var svart sjuka och att sjukdomen inte
kunde behandlas i hemlandet.

Enligt Migrationsverket insjuknade barnen
under 2004 och 2005 »néstan undantagslost« i
samband med avslag. | dag insjuknar fortfarande
de flesta efter avslag, dven om bilden inte &r lika
entydig.

Begreppet »humanitara skal« ersattes 2006
med »synnerligen mmande omstandigheters,
och sedan 2014 géller »sarskilt mmande omstan-
digheter« for barn. Migrationséverenskommelsen
2015 innebar strangare regler och i dag ar huvud-
regeln att ge tillfalliga uppehallstillstand istéllet for
permanenta uppehallstillstand.

sédrskilda bestimmelser om vard avunga, for
att mojliggora att barnen separerades fran sina
foraldrar.

Sa hér skriver socialndmnden i Hultsfred:
»Ndmnden har erfarenhet av att tidigare ha
placerat fyra barn med uppgivenhetssyndrom
pabehandlingshemmet Solsidan, dir alla
blev friska inom tva-tre ménader.« Katarina
Bjorkquist Viitanen, socialsekreterare i Boras,
maérkte samma sak:

- Jaghar en vildigt god erfarenhet av Solsidan,
ndr man vél har lyckats fa till det.

Med »fa till det« syftar Viitanen pa att foréld-
rarna gatt med pa separation. Om de inte gjorde
det var det viktigaste enligt henne att fa till ett
lagrum for att tvangsseparera barnen fran sina
fordldrar. Samtidigt arbetade de med forédldrarna
inom 6ppenvarden och gjorde dem redo att ta
emot barnen nér de blivit friska.

- Jag har sett sd manga destruktiva monster,
bade medvetna och omedvetna fran fordldrarnas
sida, sdger Viitanen. Sa det har varit nédvandigt
att separera.

Att Solsidan sa konkret satte barnen - och
inte férdldrarna - i forsta rummet var kontro-
versiellt. Nar Socialstyrelsen planerade nista
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version av sin vigledning for vard av barn med
uppgivenhetssyndrom bjod Annica Carlshamre
in konsulten Elis Envall, som hade uppdraget att
forfatta vigledningen. Envall besokte Solsidan
och fick metod och resultat forklarade for sig.
Sedan horde varken Annica Carlshamre eller
nagon annan pa Gryning vard av honom igen.

- Det har aldrig aterkopplats nagonstans,
séger hon.

Socialstyrelsens vigledning kom i visentliga
delar istéllet att baseras pa boken Fran apati till
aktivitet, sammanstélld av Henry Ascher och
Anders Hjern fran Svenska barnldkarforening-
ens arbetsgrupp for flyktingbarn. Aven Gellert
Tamas bok anvéndes som killa. Den behandling
som Socialstyrelsen lyfte fram var densamma
som tidigare: »Bland behandlare med direkt
erfarenhet avvard av dessa familjer betraktas
PUT som den i sérklass mest effektiva >behand-
lingen«.« Det tidigare radet att vardpersonal dven
skulle »beakta« manipulation stroks ddremot
helt och hallet.

nahit Arakelyan var tio ar gam-
mal ndr hennes pappa och styv-
mamma bestdmde att hon skulle
bli apatisk. P4 hostterminen 2009
tog hennes pappa ut henne ur sko-
lan samt forbjod henne att tréiffa kompisar och
vistas ute pa egen hand. Hon fick strikta regler:
inte prata, inte le, inte géra miner, inte reagera
6verhuvudtaget.

Anahit gick i rskurs 4 pa en skola i Fisksétra
utanfor Stockholm. Skolkuratorn kontaktade
BUP och efter ndgon manad var hela den svenska
vardapparaten for apatiska flyktingbarn igang.

Ur journalen 2009-12-05: »Anahit harde 3
senaste manadernavégrat ga till skolan. Stan-
nar hemma pa sitt rum. Talar ogérna, har sista
4-5dagarna dtit och druckit mkt sparsamt.
Forildrarna oforstaende till vad som &r proble-
met.« Anahit visste att fordldrarna ljog, men hon
vagade inte sdga ndgonting: »Pa direkt fraga till
flickan brister hon utigrat och vill ej beritta.«

Man uppréttade en vardplan dér skolan, det
mobila asylteamet, Sachsska barnsjukhuset och
Avancerad vard i hemmet samarbetade for att
hon skulle bli frisk. Fordldrarna gjorde tvirtom.
Eftersom Anahit »vigrade« dta mat fick hon
mest leva payoghurt och sma naringsdrycks-
forpackningar med en liten dinosaurie pa, som
sjukvarden delade ut.
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Sida upp och ner gar det att

Jfolja Anahits spar genom
Sverige och den svenska
byrdkratin. Redan som liten
Slicka var det hon som fick
ldsa upp alla dokument for

Sin pappa.




1l

_rdarmi ™

- Jag kommer ihag att min styvmamma kunde
laga mat sa det doftade i helahemmet, men jag
fick inte &ta. Ibland kunde jag smyga upp och ta
en brodbit eller ndgonting, for jag var sd hungrig.

Socialtjansten gjorde en utredning. I mars
2010 kom den fram till att fordldrarna »inte
brister i omsorg utan snarare klarar den svara
situationen pa ett adekvat sétt«.

Varje vecka fick familjen besok aven behand-
lare och ibland tog fordldrarna Anahit till BUP
eller barnsjukhuset. Dér tog man prover, kontrol-
lerade pulsen och vigde henne. Anahits hjarta
slog alltid extra snabbt nér de tog pulsen efter-
som hon var radd for att gora fel; vid en matning
gick den upp till 130 slag i minuten.

Nér Anahit vigdes vid hembesdken lyfte pap-
pan ner henne fran viningssidngen och stéllde
henne pa vagen. En gang hade hon gatt upp i vikt.
Sjukskéterskan sken upp: »Anahit har ju gatt upp
etthalvtkilo!«

Skéterskan vinde sig mot pappan i vintan pa
enreaktion, och Anahit sdgi6gonvran att han i
sjilvaverket var arg.

- Jaghar aldrig varit sa radd i hela mitt liv,
sdger hon. Mitt hjirta bara bultade och néir
skoterskan gatt fick jag virldens utskéllning och
sedan fick jag stryk.

Anahits familj dr fran Armenien och hade
varitiSverige i fem ar. Vid ankomsten berittade
pappan for Migrationsverket att han haft pro-
blem med kriminella gdng som hotade honom,
men Migrationsverket ansag inte att asylskélen
réickte. Darefter flyttade familjen runt och
Anabhit fick stdndigt bryta upp och bérja pa nya
skolor. Hon ldrde sig éndé svenska snabbt och
redan ilagstadiet fick Anahit hjalpa fordldrarna
ikontakterna med myndigheter och ldsa upp
besluten fran Migrationsverket. Ansvaret for
familjen vilade tungt pa hennes tunna axlar, sa
nér pappan vél sade att hon skulle vara apatisk -
sa spelade hon apatisk.

Anabhits biologiska mamma bodde i Spanien
och hade ingen aning om vad som pagick. Anahit
bet sig i tungan varje ging de hade kontakt pa
Skype, och med tiden blev Anahits pappa och
styvmamma alltmer oroliga for att mamman
skulle fa reda pa att hennes dotter svalt och
spelade sjuk. Till slut gav Anahits pappa upp, av
ridsla for att bli avslgjad. I Anahits journal star
det att hon i juni 2010 plotsligt borjar prata hogt
med vardarna: »Pappa sa att jag skulle ga upp ur
sangen.«
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Efter en rad utredningar blev Anahit famil-
jehemsplacerad och fick uppehallstillstand pa
egen hand; pappan och styyvmamman utvisades.
Enligt Migrationsverket vore det skadligt och
»oldmpligt att hdnvisa dig till ett atervindande
tillsammans med din far och styvmor«.

or Nermins del pagick den patving-
ade isoleringen, inaktiviteten och
valdeti 3,5 ar. Trots alla anstrang-
ningar och lakarintyg utvisades
familjen till Serbien sommaren
2009. Aven dér fick Nermin sittairullstol i nigra
manader, eftersom det gav fordelar infor den
organisation som hjilpte atervindande familjer.
Familjen flydde s smaningom igen, forst till
Norge och sedan till Sverige. Nar Nermin fyllde
18 ar limnade han familjen och polisanmalde
pappan for olaga tvang och misshandel i flera
fall. Pappan nekade till alla anklagelser. Manga
ar hade passerat och 4ven om Nermins systrar
bekréftade hans beréttelse i polisforhor var det
enda som gick att bevisa att pappan briant honom
paarmen med en 16dkolv, men det var for sa
lange sedan att brottet var preskriberat. I tings-
ratten frikdndes pappan.
Ar 2015 fick Nermin sitt uppehallstillstand.
I ans6kan ndmnde hans juridiska ombud att han
tvingats spela apatisk: Nermin »ifragasétter om
den svenska héllningen och de svenska myndig-
heternas undfallenhetien politiskt inkorrekt
fragalevt upp till de krav som man kan stélla pa
iakttagandet av barnens bista«.

dag har det gatt drygt 20 ar sedan man

tog emot det forsta apatiska flykting-

barnet pa BUP i Lulea. Numera har

uppgivenhetssyndrom en egen svensk

diagnoskod, F32.3A, och enligt Social-
styrelsen har flera hundra vardats de senaste
fem aren. Fenomenet ar alltsa ndstan lika vanligt
idag som under den mest intensiva perioden for
15 ar sedan.

Pa sistone har reportrar fran The New Yorker,
BBC och Al Jazeera kommit till Sverige for att
rapportera om »The Swedish mystery illness«,
ochisomras visade Netflix en dokumentéir om
fenomenet. Med jamna mellanrum dyker ocksa
reportage upp i svenska medier om utvisningsho-
tade apatiska barn.

Vad som dr slaende dr att behandlingen i
princip dr densamma som nér Nermin togs till
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»Ndr min pappa him-
tade ut sitt svenska
pass var han glad.
Jag tinkte: Du kanske
ar glad, men det dar
mte jag. Det dr jag
som har lidit for det
du har fatt.«

sjukhuset forsta gangen. Barnen vardas i hem-
metoch fordldrarna skoter sondmatningen, med
understod av vardkedjor. I rapporteringen finns
exempel pa barn som ska halegat i »koma«itre
arstid. Fortfarande blir ingen frisk utan uppe-
hallstillstand; barnens hélsa dr helt och hallet
beroende av sa starkt formulerade ldkarintyg att
de paverkar Migrationsverket.

Ibrittiska BBC:s program redovisas Solsidans
framgangsrika metod, men i Socialstyrelsens
senaste vardvigledning ndmns den inte med ett
ord. Enligt vigledningens forfattare Elis Envall,
som alltsa sjilv besokte HVB-hemmet da det
begav sig, foll det pa bristen avdokumentation:

- Det fanns ingenting skrivet om det och jag
hade inte utrymme att géra en kartlidggning.
Men det fanns ju en beprovad erfarenhet?

- Enbeprovad erfarenhet kraver att man pa
nagot sitt har dokumenterat den.

Men Solsidan lyckades bevisligen bittre én alla
de likare som ni citerar.

- Det hade behovts mer dokumentation,
underlag och forskning som tittade pa hur man
hjélper de hiar barnen mest.

Hur manga av barnen som tvingas simulera
eller ér offer for Miinchhausen by proxy dr omoj-
ligt att veta. Nermin, Anahit och de liknande
exempel som finns i de statliga utredarnas arkiv
kan utgora avvikelser som inte sdger ndgonting
om andra fall. Likvél utgor de bevis for att simu-
lering varken ar eller har varit en illasinnad myt.

Lars Joelsson, barnpsykiatrikern som 1998
hade hand om det forsta apatiska flyktingbarnet,
menar att man maste var 6ppen for alla forkla-
ringar. Han har haft patienter som han uppfattat
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som genuint sjuka och traumatiserade, andra som
snarare har matvégrat, och slutligen patienter
dédr han misstiankt att de styrdes av férdldrarna.

Olav Bengtsson, fore detta divisionschef pa
BUP i Stockholm, talar om en glidande skala,
fran barn som ofrivilligt faller in i uppgivenhet
till ytterligheten dér fordldrarna utdvar patryck-
ningar pa barnen.

De norska sjukskdterskorna Inger Schanche
och Guri Emilie Kanavin misstdnker a sin sida
att samtliga av deras patienter var under tvang.
Sjuolika grianspoliser jag pratar med dr inne pa
samma spar. Flera av dem aterger detaljerade
berittelser om barn som legat apatiska i Sverige
men piggnat till pa flyget, &tit och sedan gatt av
planet utan problem. En grianspolis som vill vara
anonym menar att de - tvirtemot mediebilden -
agerade for barnens bésta:

- Detvar det hédr som var sa jobbigt rent men-
talt, att man sdg barnen bli utsatta och att man
forstod att det har inte var riktigt. Vikidnde att
det enda sittet att ridda barnen var att se till
att det fick ett slut, for vi vet ju aldrig nér de far
uppehallstillstand. Det kan dra ut véldigt langt
patiden.

Jaghar under arbetet med det hir reportaget
talat med otaliga barnpsykiatriker, behandlare
och rysksprakiga tolkar, som alla har stor erfa-
renhet av apatiska flyktingbarn. De flesta har
en helt annan bild av de apatiska barnen dn den
radande. Men likt grianspoliserna skyr de flesta
offentligheten, av framfor allt tre skél: tystnads-
plikten, risken att bli uthingd i medierna och
ibland av riadsla for kollegors reaktioner.

Sparen fran den konfliktfyllda debatten
sitter i fortfarande. Till exempel fick barn-
psykiatrikerna Olav Bengtsson och Peter Eng-
elséy 6knamnet »manipulationsforesprakare«
och anklagades for att sprida vandringssigner,
trots att de bara misstinkte manipulation i ett
fatal fall. Migrationsverkets handliggare Annica
Ring, som polisanmalde 13 fall av misstankt
barnmisshandel, mordhotades.

Den som blev virst ansatt i medierna var
regeringens samordnare Marie Hessle, for att
hon flera ganger uttryckte misstankar om att det
fanns barn som, likt Nermin och Anahit, tvinga-
des simulera.

- Jag har jujobbat i diktaturer pa olika FN-
uppdrag tidigare, siger Marie Hessle. Nar jag satt
iSverige och skulle hantera medierna sa var det
som om jag levde i en egen diktatur, tyckte jag.
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Trots att bade Nermins

och Anahits liv dr noga
dokumenterade i myn-
digheternas arkiv, har
ingen pa allvar ifraga-
satt vad deras foraldrar
gjorde med dem. Vare sig i
Kiruna eller i Stockholm.




Det hade ingen betydelse vad jag sa, for det fanns
redan en medial agenda iden hér fragan.

Tabut kring de apatiska drabbade inte bara
dem som misstdnkte manipulation utan fun-
gerade som en himsko for forskningen och det
Oppnasamtalet om vardmetoder och forkla-
ringsmodeller. Lars Joelsson, fram till nyligen
ordforande for Svenska foreningen for barn- och
ungdomspsykiatri:

- Man hade inre censur. Man fick hela tiden
tdnka pavad man sa.

Nar jag fragar Joelsson varfor HVB-hemmet
Solsidans metoder aldrig fatt ndgot genomslag
svarar han:

- Att skilja fordldrarna fran barnet dr ju otro-
ligt kontroversiellt och det sdtter munkavle pa
dem som gor det. Det anses inte vara politiskt
korrekt.

Lars Joelsson menar att metoden nu maste
lyftas fram:

- Man far tabort alla férutfattade meningar
och se vad det dr som fungerar! Och det hér ar ju
den enda beskrivna metoden som verkar fungera.

orskningen om uppgivenhets-

syndrom dr fortfarande begrénsad,

men ror trots allt pa sig. Barn-

ldkaren Karl Sallin, anstélld pa

Karolinska Universitetssjukhuset,
arbetar sedan négra ar pa en doktorsavhandling
déir den forsta delen dr publicerad. I arbetet ingar
aven empiriska studier dér han tillsammans med
Lars Joelsson ska utvirdera Solsidans metod.
Etikprovningen dr avklarad och nu vintar de
bara pa att fa ut alla sjukjournaler.

—Omdet dr sd bra som det verkar kan vi sitta
det pa prént, sdger Karl Sallin. Da borde Social-
styrelsen skriva om sin vigledning.

Karl Sallin tillhér en yngre generation ldkare
som aldrig var involverad i debatten om de apa-
tiska, men han f6ljde den utifran:

- Det var mycket pajkastning, men ocksa en del
vettig hypotesformulering. Det som sedan hidnde
idiskussionen, som jag tolkar det, var att de som
arbetade med detta kopte analysen att uppgiven-
hetssyndrom var utlost av trauma, stress och asyl-
process. Det var liksom hela historien.

Precis som en gang Marie Hessle och Nader
Ahmadi har Sallin inte hittat en enda fallbeskriv-
ning av apatiska flyktingbarn - barn som ligger
till synes avsvimmade och sondmatas - utan-
for Sverige. Inte ens fran stora flyktinglager i
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»Jag ville bara skrika
rakt ut och sdga att jag
arinte den har apatiska

flickan som inte pratar,
som inte ler, som inte
skrattar. Jag har sa
mycket energi i mig.«

Mellanéstern med tiotusentals barn, ménga av
dem svart traumatiserade.

- Jaghar kommit fram till att stress- och
traumahypotesen inte riacker for att forklara
varfor vi har den lokala epidemin som vi har
i Sverige, sdger Karl Sallin.

Karl Sallin menar att det troligen krévs rétt
sociokulturella forutsittningar for att syndro-
met ska uppsta, det vill sédga att det blir socialt
accepteratiden grupp som drabbas samt att det
legitimeras av en auktoritet.

- Om ldkarna staimplar det har beteendet som
en medicinsk diagnos, en genuin sjukdom, da
kan man forvénta sig att beteendemonstret far
en annan livskraft i en population, siger han.

Isin delstudie Resignation Syndrome: Catato-
nia? Culture-Bound? resonerar Karl Sallin 6ppet
kring en rad olika orsaker till uppgivenhets-
syndrom. Anslaget dr nyfiket och sokande. Sallin
har inte alla svaren, men dr mdjligen pa god
vag, framfor allt om de empiriska studierna av
Solsidan garilas.

Klart ir att den offentliga bilden av uppgiven-
hetssyndrom - att det dr en livsfarlig, trauma-
utlost sjukdom som finns i hela véirlden och som
enbart kan botas med uppehallstillstand - inte
star pa vetenskaplig grund.

ermin dridag 24 ar gammal och

bor i Véstsverige. Det pojkaktiga

ansiktet dr borta. Framfor mig

sitter en viltrdnad ung man med

kortklippt morkt skigg och en
varm och samtidigt intensiv blick som ibland
blixtrar till. Det dr forsta gangen han beréttar sin
historia fér nagon, bortsett fran brottstycken till
polisen och sin advokat.
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»Jag dlskar att ldsa och min flykt
var bocker. Jag hade en liten
Sficklampa och ldste under tacket
- bocker som inget barn skulle
ldsa, som Pojken som kallades
Det. Fy fan, vad ra den var.«




Nermins nuvarande vinner kénner inte till
att han bestulits pa nistan fyra ar av sin upp-
vixt; viktiga ar dd andra gar i skolan, fordjupar
vanskapsband, utvecklas fysiskt. Av den anled-
ningen far jag inte anvinda hans riktiga namn.

- Det dr en vildigt kidnslig punkt i mitt liv,
séger han. Jag vill berétta for dem nér jag kinner
mig mogen for det.

Nermin siger att han blev »overlycklig« nér
familjen utvisades till Serbien. Han lingtade efter
attidrotta och springa igen, men det var egent-
ligen inte forran familjen flyttade till Norge hos-
ten 2009 som han fick lamna rullstolen for gott.

- Da kunde jag knappt ga. Musklerna hade
néstan forsvunnit och allt var last pa nagot sitt.
Jag fick valdigt ont.

Nermin fick hjalp av fysioterapeut och trdnade
dagligen pa egen hand for att fa tillbaka sina
funktioner. Nar han kunde g lite béttre borjade
han spela fotboll, men trdnaren mérkte att det
var nagot fel pa hans ben och Nermin 6vergick
till kampsport.

- Klubben blev mitt liv, sdger Nermin. Jag
trénade sju dagar i veckan: kickboxning, taek-
wondo, MMA, allt som fanns i klubben. Och da
vaknade benen.

Det tog honom Gver ett ar att bli fysiskt ater-
stalld.

- Nér jag fick uppehallstillstand kénde jag

»Nar jag hor
andras historier
undrar jag hur
de manniskorna
mar och har det
idag«, sdger
Anahit, som

nu vill hjalpa
andra.
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ingen gliddje alls. Nar min pappa hdmtade ut sitt
svenska pass var han glad. Jag tinkte: Du kanske
drglad, men det dr inte jag. Det dr jag som har
lidit for det du har fatt.

Har ni nagon kontaktidag?

- Det kan man inte séga.

Ibland ir det reportage i tidningar och pa TV
om apatiska barn.

- Alltsa, jag kan inte kolla pa dem. Jag vill, men
... jag har sjalv varit dér. Inte pa riktigt, men pa
nagot konstigt sétt sa har jag varit dér.

I dag ir du sjalv pappa.

- Ja, jag har en son. Det sjuka dr att nu nér jag
har det sd kan jag inte forstd hur ndgon kan géra
nagot sadant. Forstar du? Innan trodde jag att jag
forstod min pappa pa nagot sitt, men nu... Man
kan inte skada sitt eget barn pa det sittet. Aldrig!

nahit Arakelyan dridag 20 ar, bor
i Linkdping och studerar paen
folkhogskola. Hon dr energisk,
lattpratad och ser sig sjilv som en
overlevare.

- Om jag skavaradrlig sa dr jag den starkaste
person jag kénner. Jag har 6verlevt sjdlvmords-
forsok, jag har 6verlevt allt som har kommit i min
vig. Och jag star hér aven anledning. Men vissa
dagar, ja, da dr det mycket...

Anahit drar upp sin tréjirm och visar ett
fyrtiotal drr som korsar armarna. Hon har slutat
skéra sig, men brottas fortfarande med sviterna
efter en uppvéxt priaglad av vald och kaos. Till
skillnad fran Nermin har hon berittat for sina
kompisar vad hon har blivit utsatt for. Vad som
hon kanske tyckte var jobbigast, forutom valdet,
var att spela ndgon hon inte var.

- Jagville bara skrika rakt ut och séga att jag
ar inte den hér apatiska flickan som inte pratar,
som inte ler, som inte skrattar, séger hon. Jag har
sa mycket energi i mig. Efterat fick jag diagnosen
ADHD ocksa.

Men under den har perioden, tinkte du inte att
du maste beritta for nagon?

- Nej, och vet du varfor? Det ar det hér folk
inte forstar, tinker jag. Det dr den hér lojaliteten
man har till sin familj. Man tédnker: Jag far gora
det hir, for att vi ska fa stanna, for att vi ska fa ett
béttre liv. Och sedan har du rddslan ocksa.

Om du hade varit inlagd pa en klinik dygnet
runt, hade du kunnat halla dig da?

- Avrédslan fér min pappa och hans fru, ja, det
hade jag nog.
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Var duinte ridd att insjukna pa riktigt
och verkligen bli apatisk?

-Jagkan kénna én i dagatt jag har de
hér apatiska dragen. Det 4r som om jag
gar tillbaka och blir fingad och inlast i
min egen kropp, det kan vara en utma-
ning att ga ut och slinga soporna. Och
mitt hjartabloder nér jag hor andras
historier.

Likt Nermin berdttar Anahit att hen-
nes forédldrar fick idén att hon skulle
spela apatisk fran andra i bekantskaps-
kretsen. Men av lojalitet med sina famil-
jer kommer de barnen antagligen aldrig
att berétta offentligt vad de genomlidit.

- Jaghade familjevianner och de spe-
lade ju, sédger hon. De hade sondmatning
och allting. Och de fick ju uppehallstill-
stand. En av mina barndomskompisar
berittade att hon drog ut sonden om de
skulle ga pa fest.

navreferenternaiden

statliga utredningen om

apatiska flyktingbarn,

barn- och ungdomspsy-

kiatrikern Bjorn Lundin,
menar att det Nermin och Anahit rakade
ut f6r skulle kunna klassas som Miinch-
hausen by proxy. Han foredrar dock
benimningen »barnmisshandel genom
forfalskning av symptome, da forévarna
inte behover ha psykiska problem utan
kan skada sina barn eller 6verdriva
symptom av andra orsaker.

- Jag har aldrig sett nagon beskrivning
av ett barn som blivit hotat med fysiskt
vald, som i din beskrivning. Men det
ligger néra, det kan man definitivt séga.

En egenhet med den hér typen av

»Ett fruktansvart
overgrepp«

Henry Ascher, fore detta ordférande
i Svenska barnlakarféreningens arbetsgrupp
for flyktingbarn, kommenterar.

vaksam mot ett manipulerande beteende?

- Vem som helst som laser vara artiklar och uttalan-
den finner att vi aldrig sagt att det ar krdnkande att vara
uppmarksam mot manipulation. Tvartom &r det viktigt
att snabbt upptéacka och ge barnen skydd. Manipulativa
tillstand &r ovanliga men finns vetenskapligt dokumente-
rade for ett flertal sjukdomstillstand, dock hittills aldrig vid
uppgivenhetssyndrom. Vi framférde tva synpunkter: att det
var olampligt att Socialstyrelsen vid detta tillstand betonade
manipulation nar man aldrig tidigare lyft fram det fér andra
sjukdomar, och att enstaka fall av manipulation inte forklarar
vare sig detta eller andra sjukdomstillstand.

Vi har bland annat intervjuat en kvinna som tvingats spela
apatisk och kanner sig oerhért sviken av sjukvarden. Anser
du i dag att det ar férenligt med barnperspektivet - alltsa
barnens basta - att inte beakta risken for manipulation?

- Om uppgifterna visar sig stamma ar det ett fruktansvart
dvergrepp som maste leda till &tgarder. Aven om barnet nu
ar vuxet maste fallet forstas snarast polisanmalas och utre-
das som ett brott. Barnkonventionen kraver att vi skyddar
barn till varje pris. For oss i varden innebér det att bade vara
vaksamma pa risken fér manipulation och risken att felaktigt
misstéanka manipulation vid allvarliga tillstand och déarmed
riskera att ge fel behandling. Darfor ar det viktigt att vi sna-
rast far mojlighet att noggrant ga igenom detta fall for att
kunna dra lardomar for att férhindra en upprepning.
HVB-hemmet Solsidan fick fran 2006 och framat 6ver 30
barn friska, pa tva-tre manader. Eftersom deras metod
tycks vara den som snabbast aterbérdade barnen till ett
normalt liv - varfér namnde ni inte den i er bok Fran apati
till aktivitet?

- Ett enkelt svar ar att deras resultat inte fanns tillgangliga
da boken publicerades 2013.

V arfor ansag ni att det var »djupt krankande« att vara

barnmisshandel dr att den som till synes borde
vara svarast att lura tvirtom kan vara mest latt-
lurad. Bjérn Lundin:

- Isjukvarden ér var utgdngspunkt att vi tror pa
miénniskor. Det dr ocksa viktigt att géra det, fori
99 procent av alla fall talar folk sanning. Sa sjuk-
varden ér en perfekt arena for den som vill luras.

Till syvende och sist &r berittelsen om de apa-
tiska flyktingbarnen snarare en berittelse om
deras foraldrar och om dem som slogs for att de
skulle fa asyl. Nér det i offentligheten blev tabu
attifragasitta fordldrarna - och fungerande

FILTER OKT/NOV 2019

vardmetoder negligerades — limnades barnen
at sitt 6de. Av sjukvarden, av medierna och av
myndigheterna.

- Jagkidnner mig sviken, sdger Anahit
Arakelyan. Jag kinner mig jéittesviken av sjuk-
varden, dven av de snélla sjukskoterskorna
som kom hem till mig varje mandag. Gautur er
bubbla! Det dr ju vi barn som hamnar i klim. Det
arvisom far dta all skit for att ingen kan tinka
ett steg langre. Ingen fragar oss hur vi mar. Alla
pratar med oss genom vara foraldrar.
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Flitming
drabbade 320

Frdn DN:s specielle enbart att forgiftningen vall
medarbetare avengas. y
Hiindelserna satte sinnen;

brand i Jenin och sedan israe
Minst 320 personer, de ka militirfordon hejdats gav

allra flesta skolflickor Striktets militirguverndr or

fran  Jenintrakten nd

JERUSALEM, sondag.

om utegAngsforbud, Militdr

FN gor undersokning

VASTBANKEN B

Gift kan vara
masspsykos

Ungdomar i Jenin forsokte pa
méndagsmorgonen tvinga fram
en strejk och hindrade handgrip-

Frdn DN:s specielle
medarbetare

Israel avfirdar
forgiftningarna

Tz Aviv (TT-AFP): De isra

m%mu;m_w,,

wﬂade:: SDperkli massforgitning ay

JERUSALEM, mandag Jigen stadens handlare fran att il
i utiker.

De flesta av de ver 300 9 botis

b
e

an e b Ao -

Ett 70-tal vuxna patest; E
. Jenin Kiagade Syor shapieoh,!

Ur Dagens Nyheter

av massforgiftningen --...-

New York (TT-Reuter): till och foljderna av vad som

FN:s sikerhetsrid har upp- rapporterats vara
manat  generalsekreterare  ningsfall”.

fran arabstaterna och sé- De bida experterna ar chefen
;:‘:n orsaken till sjukdomen ar  for FN-organets epidemiska ,,:;:1,;

e A :
fﬁrg!it ]sraeyrl;s“e F“'i-v-ambasndbr Yehu- den italienske toxikologen Gasto-

kastade uttalandet ne Vettorrazzi. De kommer att
i’hi‘ﬁ? uﬁﬂuﬂnﬂe@ n "fall 'nggg_r_nnuusaberhew!det.

Javier Perez de Cuellar att’  srabdelegater i FN har ankla-
T g o3

Posten 6 april 1983.

Att grupper av manniskor blir genwint sjuka
av psykisk och social paverkan kan lata som humbug.
Men varldshistorien ar full av exempel.

POLLEN, RADIOAKTIVITET OGH SYRSOR

DET KANSKE MEST kénda fallet
av MPI - Mass Psychogenic I11-
ness - intriffade pa Vastbanken
1983. Efter flera decennier av stri-
digheter och ockupation fanns
en djupt rotad misstdnksamhet
gentemot Israel, som nyligen
stirkts av massakrernaide
palestinska flyktinglégren Sabra
och Shatila. Sedan dess levde det
palestinskaledarskapet i tunisisk
exil och tva ledande israeliska
politiker talade 6ppet om att
tomma Vistbanken pa araber.
Under formiddagen den
21 mars drabbades en 17-arig elev
pa Arabbahs flickgymnasium av
yrsel, andnéd och magsmaértor.
Inom en dryg timme kénde tio
klasskamrater av samma symp-
tom; nagra avdem klagade pa
en dggliknande lukt. Personalen
inledde dérfor en resultatlos jakt
efter en gaslécka och snart drab-
bades ytterligare 15 elever.
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Flickorna férdes ivig med
ambulans och medan sjukhus-
lakarna forgéves s6kte medicin-
ska forklaringar fortsatte efter-
forskningarna pa gymnasiet. Pa
skolgarden uppticktes ett gult
pulver och under de efterfoljande
dagarna blev ytterligare 40 perso-
ner sjuka. Ryktet spred sig snabbt
om en epidemi som vallats av
nagot slags gasangrepp, forslags-
vis av israelisk hdrkomst.

Spekulativa medierapporter
gav spridning at idén och inom
loppet aven vecka insjuknade
ytterligare 365 personeriJenin-
omradet, de flesta pa nérbeldgna
flickskolor. I den israeliska
pressen lanserades en alternativ
konspirationsteori: enligt en
anonym militir kélla var barnen
verkligen forgiftade, men av
palestinierna sjilva - for att vicka
ilska mot Israel. Nu spred sig
epidemin éven till storre stider

som Hebron och Tulkarem, och i
bérjan av april summerades anta-
let drabbade till hela 949, de flesta
skolelever men éven ett fatal
larare och israeliska soldater.

Héindelsen uppmérksammades
vérlden 6ver och PLO anklagade
Israel for »kemisk krigforing«
och »ett planerat och systema-
tiskt brott mot vart folk«. FN:s
sikerhetsrad krivde att general-
sekreteraren tillsatte en obero-
ende utredning.

Samtidigt stingdes alla skolor
pa Vistbanken och epidemin
dog ut. Alla sjuka elever tillfrisk-
nade utan nagra som helst kvar-
varande men.

Nér det gula pulver man funnit
paArrabahs flickgymnasium ana-
lyserades kemiskt visade det sig
vara pollen. Samtidigt avslgjade en
noggrannare méitning av gasniva-
ernaatt septiktanken till en av toa-
letternasléppte ifran sig knappt
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Ur Aftonbladet 2 mars 1983.

mérkbara nivaer av svavelvite,
dérav den dggliknande doften.
Olika expertutredningar fran

FN, WHO, Roda korset, USA och
Israel kom snart fram till samma
svar: barnen hade verkligen blivit
sjuka, men enbart pa grund av oro
och psykisk stress som forstéirkts
avomgivningens bekriftande
forvintningar och reaktioner.

SAMTIDIGT SOM epidemin pa
Vistbanken pagick genomled
delar av Vastsverige en liknande
process. Epidemin doptes till Bua-
sjukan, pa grund av dess ursprung
i hallindska Bua. Aven hir drabba-
des foretradesvis tonariga flickor,
vars symptom var svardefinierade
hoftproblem som tvingade dem att
ta sig fram med kryckor.
Bualigger néra industrierna
Vird bruk och Ringhals kéirn-
kraftverk och epidemin triggades

av spekulationer om utslapp av
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Ur Aftonbladet 13 november 2017.

dioxiner eller radioaktivitet. Nér
dessa spreds av pressen eskale-
rade sjukan till att &ven drabba
skolelever sa langt bort som i
Molndal, Boras och Veddige.
Noggranna undersokningar slog
emellertid fast att det saknades
fysiska forklaringar och att sjuk-
domsfallen, bortsett fran nagot
enstaka genuint hoftfel, var resul-
tatet av psykosocial paverkan.

MPI HAR BAST forutsittningar
att fa fésteijust avgransade
miljéer som skolor, forsam-
lingar och arbetsplatser. Ett
farskt exempel intraffade pa
USA:sambassad i Havanna strax
efter att Donald Trump blivit
president. Nir Trump rivit upp
den foregaende regeringens
Kubapolitik drabbades nagra
iambassadpersonalen av svar
huvudvirk. En anstélld sokte for-
klaringen hos ett oként, kubanskt

ljudvapen och nér ryktet spred sig
blev epidemin ett faktum. Speku-
lationerna nadde virldspressen,
som sedermera hittade kéllor som
menade att det gickande ljud-
vapnet snarare var ryskt.

For att stotta personalens
pastaenden hinvisade utrikes-
departementet till rontgenbilder
som visade att de drabbades
hjérnor uppvisade sma skador.
En grupp hjarnkirurger pape-
kade da i American Journal of
Medicine att samtliga rymdes
inom normalférdelningskurvan
och inte pavisade nagonting alls.

Damottog nyhetsbyran AP en
inspelning av ett hogfrekvent,
irriterande ljud som ansags stirka
ljudvapenteorin. En biologiprofes-
sor pa Lincolns universitet kinde
genast igen det, och bekriftade
iakttagelsen med ljudspektrum-
analys: det rorde sig om syrsor.

MATTIAS GORANSSON
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JAN GUILLOU - DEN ANDRA DODSSYNDEN

DET AR 80-TAL,

GIRIGHETENS DECENNIUM
- DEN ANDRA DODSSYNDEN

En ny generation Lauritzen ger sig
in i fastighetsbranschen och i en
ekonomisk kapplopning som leder
till vildiga vinster. Eller avgrunden.

b

Eric Letangs advokatbyrd stills

infor helt andra pafrestningar nir -
mordet pd landets statsminister far

rittssamhillet att knaka i fogarna. -y) -177’);
{f

1980-talets vildsint egoistiska
stimningar ir pa vig att bli det
socialdemokratiska folkhemmets
svanesang. Allt kan hinda. Och det
hinder.

DEN ANDRA DODSSYNDEN iir den
nionde delen i boksviten Det stora
arhundradet.

ARG @RI IOSTORIERNA SOM
\ MASTE BERATTAS

Natten efter sin artondrsfest forsvin- )
ner Linn Alvén sparlost. Det sista s K U L D
livstecknet dr en snapchatbild tagen KICKI SEHLSTEDT
klockan 04.40 pa Medborgarplatsen
pa Sodermalm.

Fem manader senare kopplas krimi-
nologiprofessor Kajan Berglund in for 'L
att hjilpa polisen. Aven hennes vin,
journalisten Aida Svantesson, blir
besatt av fallet. Ar den bild som Linn
gett av sitt liv till sina foljare verkligen
den sanna?

OSKULD ir en hogaktuell thriller om
brotten mitt ibland oss. Den hand-
lar om eskalerande kvinnohat, nitet
som brottsplats, och att vara ungien
verklighet dir alla dr lyckade.

Forsta boken i serien
finns i pocket!



EMMA HAMBERG - RESTEN AV ALLT AR VART

OM KARLEK MITT I LIVET

”Jag ville skriva en roman om kdirlek. Intervjuade
alla jag métte om deras kéirleksliv och kérlekar
genom tiderna. Samlade fantastiska historier pd
hog. Tills jag borjade fundera pd mitt eget kérleksliv.
Med all léiingtan, brister, uppbrott och férsoningar.
Sd jag skrev om mig och mitt och mina. Rdtt av. Om
kéirleken och kdrlek.”

Emma Hamberg, sommaren 2019

handlar om ett omtumlande Re Sten
ari Emma Hambergs liv. Det

ar en berittelse om kirlek. llt
Hur kirlek fordndras, tinds, av a %
slocknar, sldr till med galen

kraft och riddar virlden. I alla aI. Vart
fall Emmas varld.

Emm
d
H(l“l cr()-

FOLJ OSS PA FACEBOOK & INSTAGRAM

KRISTINA OHLSSON - HENRYS HEMLIGHET

LOTUS: . . .o
BlUES 7 e NAR DET FORFLUTNA
e INTE GAR ATT DOLJA

ST HLSSON

"MARTIN BENNER
‘ EN EFTERLANGTAD ATERKOMST

Advokaten Martin Benner dr nybliven
delidgare i en antikhandel i New York.
Men dog forre dgaren Henry verkligen en
naturlig dod — eller blev han mérdad?

En spdnnande och intrikat kriminal-
roman av Kristina Ohlsson som ir en
maéstare inom genren.

HENRYS HEMLIGHET ir den tredje,
fristaende boken om Martin Benner —
efter succéromanerna Lotus

blues och Mios blues. pl rat
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